ADVENT

Elle nous anime dans chaque état d’esprit ou de
situation de la vie o nous nous trouvions.
Comme dans toute symphonie, en elle, il ya plusieurs
“mouvements” C’est a dire, plusieurs modalités de
priere: de louange, d’action de grace, de supplication,
de réflexion, de contemplation et tant d’autres maniéres
de prier personnellement qui se présentant comme une
chorale de tout le peuple de Dieu. Ce sont des chants
que Esprit méme a mis dans nos coeurs comme étant
des maniéres et des expressions pour prier et remercier,
louer et partager pour faire une communauté qui aime,
célébre, et attend son Avénement.
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SYMPHONIE EN CHEMIN, oL ot

DE BARCELONE A ZARAGOZA | ADVENT _
ENTRE SES MAINS P '_ . tfg’

* MARCHER ENSEMBLE: En tragant un itinéraire, éta- _ i\ _ \ ¥ )
blir une route. . 3 ’

* SPOTIFY: Des chansons de Noél... de ’Avent...chan-
sons du chemin...

* PARTAGER DES HISTOIRES: Habiliter un espace pour
le rassembler, 2 ou 3 personnes partagent brievement
leurs histoires...

* SILENCIE: Le moment pour contempler.

En nous prenant par la main, nous finissons le pelerina-
ge et chantons le Notre Pére.

08 DECEMBRE )
Il ADVENT SYMPHONIE FACE A
LA VIERGE DU PILAR

ARRIVER..Y ETRE

* HABILITER UN ESPACE D’ACCUEIL POUR CELUI QUI
ARRIVE, DE RENCONTRE, DE PRIERE... Qu’est-ce que
moi, je peux offrir aujourd’hui? Partant de ce que je suis
etde ce quejai...

Apporter un objet, métaphore de ce que je veux offrir.
Au moment indiqué, durant la priere, présenter l'objet.
Partager brievement ma métaphore.

Nous finissons la rencontré en disant la phrase du No-
tre Pére avec laquelle je m’identifie davantage.

15 DECEMBRE
SYMPHONIE CONTEMPLATIVE DEPUIS 111l ADVENT
LA CRYPTE DE LHOPITAL NOTRE DAME
DE GRACE

LIEU DE SILENCE ET DE CONTEMPLATION

* PRIERE CONTEMPLATIVE GUIDEE...LAISSER, S’ABANDO-
NNER, SE DONNER...

Pour commencer, appréter une priere guidée qui nous invite
a vivre dans le silence ce temps de priere. Nous terminons en
écoutant le Notre Pere en araméen (la langue dans laquelle Jé-
sus parla).

https://youtu.be/YKC_7AxXfLA?si=hbExhaOsciNW9rqv



https://youtu.be/YkC_7AxXfLA?si=hbExhaOsciNW9rqv

22 DECEMBRE

IV ADVENT

SYMPHONIE DEVANT
LES TOMBEAUX

VIE...GRATUITE

* LADANCE DE LAVIE comme Psaume d’Espérance.
(Fondateurs et Premieres Soeurs)

Cette priere est tres personnelle. Mais vécue en
communauté, elle s’éleve au ciel comme l'encens en
Présence du Seigneur de la Vie.

On apprétera des cierges, des rubans, des rameaux,
de l'eau, ou, simplement avec les mains, les pieds, le
corps faire des mouvements libres, priants, des gestes
qui expriment amour, gratitude, louange... pour la vie
donnée et traversée par la Charité de nos Fondateurs et
de nos Premiéres Sceurs.

Avec de la musique de fond, on lit lentement et claire-
ment le Psaume, pendant que les participants font leur
propre dance comme une priere de remerciement.

Nous terminons en priant le Notre Pére dans de diffé-

rentes langues.

REPANDANT L’ESAPERANCE

Tu as dans tes mains,
de la Vie.

Tu as dans ton cceur,
la possibilité.

Tu as dans ton regard,
des réves.

Tu as a U'horizon,
U'Espérance,

Il est en toi.

Eux, Maria Rafols, Juan Bonal
Et les Premiéeres Soeurs,
Lont écouté et ils

Lont vécu en eux.

Tes mains sont ton
message,

en cheminant, en aimant,
en exprimant par des gestes
lappel a lenthousiasme.

Nous faisons part de 'histoi-
re, Congrégation,

Nous sommes Famille Sainte
Anne.

Nous allons doucement,
vers l'avant,

en tracant des sentier,

en traversant les frontieres,
en construisant le foyer,
Communauté.

Nous donnons du sens
dans la marche,

Lunité et l'identité du style.
Engagement radical,

dans la rencontre.

don de soi sans mesure,
dans la nécessité.

La vie nouvelle jaillie,
Sans mesure dans le don
de soi,

Nous parions fort

pour lauthenticité,
universelle identité

qui risque tout.

Nous sommes la grande
Famille

universelle Sainte Anne,
héritiers d’'une tradition
qui a ouvert des Sentiers
d’Hospitalité.

Nous sommes grace incarnée,
dans nous relations,

dans notre intimité.

Gratuité qui se fait

geste gentil.



SYMPHONIE DE FAMILLE QUI
PRIE LE DIEU DE LA VIE
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