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LO QUE TENÍA PARA VIVIR 

AMBIENTACIÓN  
En un lugar, Anajás en Brasil, el señor de la tienda del lado del Lindo 
Lar, le dijo a las Hermanas, está muy fea la fachada; yo puedo pintársela 
Hermanas y quedará muy lindo ¿quieren? ¡Claro que sí! Y todo quedó 
muy lindo. 
Darlo todo, dar de lo que una tiene para sí. Darnos sin reservas. 
¿Guardar por si acaso? ¡Para qué! 
Como tú Señor que sepa dar y darme. 
 



CANTO. AMIGO DE PUBLICANOS - Mª JOSÉ BRAVO 
https://youtu.be/i-94F4PeOCU?si=jem2tMrHUTKSi8Cb  
 
EVANGELIO – Marcos 12, 38-44 

“En aquel tiempo, enseñaba Jesús a la multitud y les decía: Guardaos de 
los escribas, que gustan pasear con amplio ropaje, ser saludados en las 
plazas, ocupar los primeros asientos en las sinagogas y los primeros 
puestos en los banquetes; y que devoran la hacienda de las viudas so 
capa de largas oraciones. Esos tendrán una sentencia más rigurosa. 
Jesús se sentó frente al arca del Tesoro y miraba cómo echaba la gente 
monedas en el arca del Tesoro: muchos ricos echaban mucho. Llegó 
también una viuda pobre y echó dos reales. Entonces, llamando a sus 
discípulos, les dijo: Os digo de verdad que esta viuda pobre ha echado 
más que todos los que echan en el arca del Tesoro. Pues todos han 
echado de lo que les sobraba, ésta, en cambio, ha echado de lo que 
necesitaba, todo cuanto poseía, todo lo que tenía para vivir” 

Reflexionar hoy sobre la Palabra de Dios (Marie-Noëlle THABUTH) 

1 Reyes 17,10-1. La importante lección de este texto, no es otra más 
que la solicitud de Dios por aquellos que confían en Él: el profeta que 
tiene la suficiente confianza en Dios como para plantarse delante del 
rey Achab y de su esposa Jezabel... la viuda que se arriesga 
despojándose de lo poco que les queda... El uno y la otra están en las 
manos de Dios. El uno y la otra serán colmados más allá de lo que 
esperan. ¡Un milagro, no es banal, por hipótesis, pero éste lo es, todavía 
menos que los otros!                                                                                                                                           
Salmo 145 (146). El Señor hace justicia a los oprimidos... agobiados... 
hambrientos...está con ellos. Cuando el pueblo canta este salmo, cuenta 
su propia historia. Y da gracias por la protección indefectible de Dios.                                                                                                                      
Hebreos 9, 24-28. El autor de la carta a los Hebreos, se dirige a los 
cristianos de origen judío que tienen, probablemente, nostalgia del culto 
antiguo. En la práctica cristiana, no hay ya templo, ni sacrificios 
sangrientos ¿Es esto lo que quiere Dios? Ante esta realidad, nuestro 
autor retoma una a una todas las realidades, todas las prácticas de la 
religión judía y demuestra que todo está caducado. En adelante, el lugar 
de encuentro entre Dios y el hombre, es Jesucristo, el Dios hecho 
hombre. 

https://youtu.be/i-94F4PeOCU?si=jem2tMrHUTKSi8Cb


Marcos 12, 38-44. «Desconfiad...» ¡En la boca de Jesús, ésta es una 
palabra inesperada! Jesús da los últimos consejos a sus discípulos. Aquí, 
es algo así como ¡«no depositéis vuestra confianza en cualquiera!» Se 
trata de ciertos escribas, ya que Jesús no pretende hacer, en bloque, el 
proceso de todos los escribas. Jesús es muy consciente del odio del que 
es objeto, pero no es eso lo que él les reprocha, lo que ocurre es mucho 
más grave. Y, mira por dónde, que una viuda se presenta, justamente 
para hacer su ofrenda. Evidentemente, es pobre, Marcos lo dice tres 
veces (v. 42 y 43 «pobre viuda»; v. 43 «indigencia»): desgraciadamente 
es un caso general porque las viudas no tenían derecho a la herencia de 
su marido y su suerte dependía, por la mayor parte, de la caridad 
pública. La prueba de su pobreza se encuentra en la insistencia muy 
particular de la ley sobre cómo se debe sostener al huérfano y a la 
viuda, cosa que un escriba no puede ignorar dado que él es especialista 
de la Ley. En nuestro caso, la viuda entra para depositar dos pequeñas 
monedas; y Jesús la pone como ejemplo ante sus discípulos: «Amén, os 
digo: esta pobre viuda ha echado al tronco más que todo el mundo. 
Porque todos han dado de lo que les sobraba, pero ella ha dado de lo 
que necesitaba para vivir». Estos últimos consejos de Jesús a sus 
discípulos cobrarán algunos días después un relieve muy particular. 
Ellos, también deberán elegir en la Iglesia que estaba naciendo. La 
actitud modelo que el Señor les asignaba, no era la ostentación de 
algunos de los escribas, las búsquedas de honores... sino más bien, la 
generosidad discreta de la viuda y la audacia de arriesgarlo todo.  
 
Pistas para la oración 

− ¿De qué nos habla este texto? 

− ¿A qué te llama lo que en él se expresa? 

− Como comunidad, como Iglesia, ¿a qué nos invita el texto? 
 
MÚSICA AMBIENTAL.  

 
Lake of Tranquility – Relaxing Tibetan Meditation 
https://youtu.be/DOAQjJxTLqs?si=vor2eWyTu_1V02Z2  
Ludovico Einaudi - Flora (Performance Video) 
https://youtu.be/70cfoPloJq8?si=R4bB-uws5ynUk9-P  

 
 

https://youtu.be/DOAQjJxTLqs?si=vor2eWyTu_1V02Z2
https://youtu.be/70cfoPloJq8?si=R4bB-uws5ynUk9-P


LA BUENA GENTE 
No guardarse nada. 
Sencillo de decir, 
muy profundo para vivir. 
Como esa mujer que 
aparentemente echo poquito. 
Para ella era todo lo  
que tenía. 
Ejemplo de sencillez, 
de totalidad, de donación. 
Inspirada en su Señor 
que no retuvo nada para sí. 
Da tu tiempo, 
regalando la posibilidad, 
para que otros crezcan, 
se desarrollen, vivan. 
Da de tu propio sustento, 
para que otros peor 
que tú puedan comer. 
Lo poco tuyo, 
mucho en nosotros. 
Da tu palabra, 
y afianza creencias,  
confianza, conversación, 
diálogo generativo. 
Regala tus manos, 
tus gestos, tu cercanía, 
tu cuidado, a ti misma. 
Pon tu mirada, 

empoderando al otro, 
en lo sencillo, 
en lo pequeño. 
Abre tu casa, 
deja la puerta abierta, 
Estando atento al que  
llega y hospédalo. 
Dispón tus pies  
para el camino, 
con paso firme,  
con mente abierta, 
sin exclusivismos,  
sin pautas, sin peros, 
libre como el viento. 
Ofrece tus sueños, 
comunizando el talento 
que Dios te regala 
transformarlo todo. 
Da lo que tienes, 
dalo para todos, 
dalo siempre. 
Recuerda que Él 
lo hizo primero, 
y que tú puedes 
también hacerlo. 
Darme, darte,  
darnos,  
dar. 

 
CANTO - Cosmos | Cristóbal Fones, SJ - Casto Domínguez 
https://youtu.be/SoO3fwtYkDE?si=l1ZfkZalzTYgQxAs  
TÚ ERES MI DIOS - TSNC 
https://youtu.be/YEAsFCgJW9I?si=2UAahGyp_OnU8yTs  
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