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L’identité d’une congrégation est un 
aspect fondamental des commu-
nautés religieuses, reflétant leurs 
croyances, leurs valeurs, leurs prati-
ques et la conscience collective qui 
lie leurs membres. L’une des expres-
sions les plus profondes de cette 
identité est l’engagement à prendre 
soin et à protéger, ce qui sert sou-
vent de manifestation tangible de 
la foi et des principes auxquels les 
congrégations sont attachées. À tra-
vers ces quelques réflexions, nous 
voyons comment l’identité d’une 
congrégation est étroitement liée 
aux concepts de prise en charge et 
de protection, soulignant son rôle 
dans la promotion d’un sentiment 
d’appartenance, de croissance spi-
rituelle et de responsabilité commu-
nautaire.
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LE FONDEMENT DE L’IDENTITÉ D’UNE CONGRÉGATION
Au cœur de toute congrégation se trouve son identité, qui est façonnée par les doctrines 
auxquelles elle adhère, les rituels qu’elle pratique et les relations qu’elle cultive. Cette 
identité n’est pas statique ; elle évolue au fil du temps, influencée par les contextes histo-
riques, culturels et sociaux dans lesquels la congrégation vit. Pourtant, malgré ces varia-
tions, l’essence de l’identité d’une congrégation tourne souvent autour d’un engagement 
commun à vivre les valeurs de la foi en communauté avec les autres.

L’attention et la protection sont au cœur de cet engagement. Dans de nombreuses tra-
ditions religieuses, ces concepts sont ancrés dans les enseignements des textes sacrés 
et dans l’exemple donné par les personnalités religieuses. Les enseignements de Jésus 
mettent l’accent sur l’amour, la compassion et l’attention à l’égard de son prochain, en 
particulier des personnes vulnérables et marginalisées. De même, dans l’islam, les prin-
cipes de charité (Zakat) et de justice sociale sont fondamentaux pour la foi, guidant les 
actions des fidèles dans leur prise en charge des personnes dans le besoin. Ces valeurs 
ne sont pas de simples idéaux abstraits, mais se vivent dans les pratiques quotidiennes 
et la vie communautaire des congrégations.

LE PAPE FRANÇOIS SUR L’IDENTITÉ ET LA PROTECTION
Le Pape François a souvent souligné l’importance du respect de la dignité et de l’identité 
humaines, notamment dans le contexte de la prévention des abus de toute sorte, qu’ils 
soient physiques, moraux, psychologiques ou sexuels. Il a constamment appelé à la pro-
tection des personnes vulnérables et a souligné que l’identité de chaque personne doit 
être respectée et honorée.

En abordant ces questions, le Pape François a souligné que les abus ne sont pas seule-
ment une atteinte au corps, mais aussi à l’identité et à la dignité de la personne. Il estime 
que protéger l’identité d’une personne signifie préserver sa valeur intrinsèque en tant 
qu’être humain. Cette protection cherche à garantir que les individus ne soient soumis à 
aucune forme d’exploitation ou de préjudice, qui pourrait gravement porter atteinte à leur 
estime de soi et à leur dignité.

Le Pape François a également évoqué la nécessité pour l’Église et la société de créer des 
environnements où les personnes sont respectées et peuvent développer leur identité 
sans craindre d’être maltraitées. Cela implique non seulement de prendre des mesures 
pour prévenir les abus, mais aussi de promouvoir une culture qui met en valeur et défend 
la dignité de chaque personne, in-
dépendamment de son origine ou 
de sa situation. Le Pape a appelé 
à la transparence, à la justice et 
à la responsabilité dans le traite-
ment des cas d’abus, soulignant 
que ces éléments sont essen-
tiels pour maintenir l’intégrité de 
l’Église et de la société dans son 
ensemble. Le lien entre l’identité 
et la prévention des abus est en-
raciné dans le respect de la digni-
té inhérente à chaque personne. 
Les abus, sous quelque forme 
que ce soit, constituent une vio-
lation de cette dignité et une dis-
torsion du véritable sens de l’iden-
tité, qui doit toujours être protégée 
et entretenue.
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L’IDENTITÉ D’UNE SŒUR DE LA CHARITÉ DE SAINTE-ANNE
L’identité d’une personne est celle d’un noyau très intime, qui la caractérise essentielle-
ment. C’est ce qui fait qu’elle est elle-même, ce qui constitue son être, ce qui pousse et 
donne sens et espoir à sa vie. L’identité de Mère Ràfols était la Charité.

Maria Ràfols a accueilli le Dieu-amour comme l’unique Seigneur de sa vie. Elle s’est cen-
trée sur Lui et, au travers de Lui, elle s’est donnée pleinement aux hommes, comme 
expression de la tendresse d’un Dieu qui « a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils 
unique ».

Identifiée à Jésus-Christ, Maria Ràfols s’est sentie appelée à poursuivre sa mission : celle 
d’être devant les hommes la présence de l’amour et de la miséricorde du Père. Partant 
de la lettre aux Galates, cette identification, elle l’a traduite dans sa vie : « Ce n’est plus 
moi, c’est l’amour de Dieu qui vit en moi » (Ga 2, 20). C’est l’amour de Dieu qui a pénétré 
en elle, qui l’a enveloppée, de telle manière, qu’il lui a permis d’aimer, d’aimer librement 
chaque jour, sans repos, jusqu’à la fin.

LE VISAGE DE LA CHARITÉ CHEZ MARIA RÀFOLS
La Charité chez Maria Ràfols ne se réduisait pas à une vie spiritualiste, ni à une formule 
théorique, elle était un don, une conviction profonde, une attitude permanente, un en-
gagement quotidien, un geste, une parole, un élan dynamique, à la vie. Elle exprimait sa 
charité sous des formes très spécifiques et concrètes dans son être et dans ce qu’elle 
faisait. Maria Ràfols a incarné et démontré par sa vie, que : « L’amour est patient, qu’il est 
bon, l’amour n’est jamais jaloux, l’amour n’est pas vantard ni vaniteux…cf. » (1 Cor 13: 4-8)
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UNE PROFONDE MISÉRICORDE
L’amour de Dieu intériorisé et vivant, s’est fait miséricorde en elle. Il lui a permis de « res-
sentir au plus profond d’elle-même la douleur, la souffrance, la pauvreté des petits et l’a 
poussée à les accueillir et à les servir « avec le plus grand soin »,           « avec un amour 
sans limites».

Sa miséricorde ne s’est pas réduite à un sentiment de compassion face à une situation 
aiguë de douleur et de misère. Chez Maria Ràfols, la miséricorde s’est faite état d’une 
disposition vitale, d’une disposition permanente de proximité et d’aide, d’un cœur ouvert 
face à la faiblesse, à l’erreur, à l’offense, pour accueillir, pardonner et approcher l’homme 
déchu et découragé,  de cet amour de Dieu qui le fera  renaître à l’espérance.

L’AMOUR SANS BARRIÈRES
La dimension d’universalité sera un trait spécifique de la Charité chez Maria Ràfols. Ses 
portes, ses bras, son cœur sont ouverts à tous les nécessiteux. Ouverte à toutes sortes 
de personnes, de besoins et de lieux, Maria Ràfols n’a regardé ni les visages, ni les noms, 
ni les inclinations, ni les groupes pour aimer et servir. Elle vivait dans la disponibilité pour 
se donner là où toute misère aurait besoin d’une parole et d’un geste d’accueil, de ser-
vice et d’amour.

L’expression la plus haute de l’amour de Dieu est « jusqu’à la mort ». Le Christ Jésus nous 
a aimés jusqu’à la fin. Sur la Croix, il a payé avec sa liberté, son abandon et son amour 
pour les hommes. Mère Ràfols connaissait cet amour qui, dans son abandon aux autres, 
va jusqu’au bout. Cette Charité que, tissée dans le don silencieux de soi, dans les petits 
services d’offrande et de sacrifice permanent, est devenue une réponse héroïque, non 
seulement face aux grands événements de la guerre, de la prison, de la misère, des épidé-
mies, mais en étant debout, chaque jour, dans un service constant « avec plein d’amour 
et avec le plus grand soin ».

Fidèles à cet amour, nous sommes invités chaque matin à vivre une nouvelle possibilité 
de renaissance, de raccourcissement des distances, des poignées de main, de marche 
avec l’autre, de vie, de soin et de protection.

Appelés à être des communautés qui expriment notre fidélité à l’amour, en étant des 
communautés de « présence significative » qui vivent et montrent, dans la difficulté quo-
tidienne et la réalité pécheresse, que le Christ Jésus nous aime et nous rend heureux

Appelées à être des communautés qui proclament l’espérance dans le Christ ressuscité, 
en récupérant le sens de la « fête » comme souvenir, comme réalisation et comme impul-
sion de l’utopie chrétienne, l’utopie de l’amour.

LE SOIN COMME EXPRESSION DE L’IDENTITÉ D’UNE CONGRÉGATION
L’attention portée aux membres d’une congrégation se manifeste de 
diverses manières, depuis les relations interpersonnelles entre les 
membres, jusqu’aux ministères de service de la communauté dans 
son ensemble. Cette attention est souvent considérée comme une 
extension de la mission spirituelle de la congrégation, une manière 
d’incarner l’amour et la compassion qui sont au cœur de la foi.

De plus, le fait de prendre soin des autres, au sein d’une congrégation, 
renforce le sentiment d’appartenance parmi ses membres. Lorsque 
les individus se sentent pris en charge, ils sont plus susceptibles 
de développer un lien fort avec la communauté, et de la considérer 
comme un lieu de refuge et de soutien. Ce sentiment d’appartenance 
est essentiel à la croissance spirituelle, car il offre un environnement 
favorable où les individus peuvent explorer et approfondir leur foi.
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LA PROTECTION COMME IMPÉRATIF MORAL
La protection, comme les soins, est un aspect essentiel de l’identité de la congrégation. 
Elle implique de préserver le bien-être physique, émotionnel et spirituel des membres, 
ainsi que de défendre la justice et l’équité dans la société en général. La protection peut 
prendre de nombreuses formes, allant de la création d’espaces sûrs au sein de la congré-
gation où les membres peuvent exprimer leurs luttes et recevoir du soutien, à la lutte 
contre l’injustice et à la défense des droits des personnes vulnérables.

La protection est également liée au concept de responsabilité. Cela implique d’assumer 
la responsabilité du bien-être des autres et de l’environnement, en reconnaissant que 
toute la création est interconnectée et mérite attention et respect. Par exemple, les pro-
grammes de gestion environnementale au sein des congrégations se concentrent souvent 
sur la protection du monde naturel en tant qu’expression de la foi, considérant qu’il s’agit 
d’un devoir sacré de prendre soin de la terre et de ses habitants.

VOIR: Charley Chaplin 

DÉFIS ET OPPORTUNITÉS
Si la protection et l’attention sont essentielles à l’identité des congrégations, elles ne 
sont pas sans défis. Les congrégations peuvent être confrontées à des ressources 
limitées, à des points de vue divergents sur des questions sociales et politiques, ou à des 
conflits internes qui entravent leur capacité à vivre pleinement ces valeurs. Cependant, 
ces défis présentent également des opportunités de croissance et de transformation. 
En affrontant ces problèmes, nous pouvons approfondir notre engagement envers la 
protection et l’attention, en trouvant de nouvelles façons d’incarner notre foi et de servir 
nos communautés.

https://www.youtube.com/watch?v=u2WHbQ9n6bE
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CONCLUSION
En conclusion, l’identité de la congrégation est profondément liée aux principes de pro-
tection et de sollicitude. Ces valeurs sont non seulement au cœur des enseignements 
de nombreuses traditions religieuses, mais servent également d’expression tangible de 
la foi et de la mission de la congrégation. Par des actes de sollicitude et de protection, 
nous favorisons un sentiment d’appartenance, nous encourageons la croissance spiri-
tuelle et nous nous acquittons de notre responsabilité morale de défendre la justice et 
l’équité. Malgré les défis qui peuvent survenir, l’engagement de prendre soin et de proté-
ger demeure un aspect essentiel de la vie de la congrégation, façonnant l’identité de la 
communauté et son impact sur le monde.

L’identité de la congrégation fait référence aux caractéristiques, croyances, pratiques et 
valeurs uniques qui définissent une congrégation religieuse particulière. C’est l’expres-
sion collective de la foi et de la mission d’une communauté, façonnée par son histoire, sa 
culture, sa théologie et son contexte social. L’identité de la congrégation n’est pas statique 
; elle évolue au fil du temps à mesure que la congrégation réagit aux influences internes 
et externes. La compréhension de la congrégation est essentielle pour maintenir la vita-
lité et la pertinence d’une communauté religieuse dans un monde en évolution rapide.

Quel est le trait de ton identité ? 

Pourrait-on dire de toi que « tu es la Charité » ?

Quelles  attitudes et actions manifestent cela dans ta vie ?

À partir de notre identité de congrégation, comment manifestons-nous le sens de l’atten-
tion et de la protection dans nos communautés et dans nos ministères ?



SŒURS DE LA 
CHARITÉ DE 

SAINTE ANNE


