
 
Dimanche de la PENTECÔTE 

19 mai'24 - Cycle B 
 

 
SOUFFLE VIE 
 

 
 
AMBIENCE 
 
C'est la fête de la Pentecôte, ouvrons nos esprits et nos cœurs au 
Seigneur qui nous envoie son Esprit Saint. Esprit de force et de 
sagesse, Esprit de lumière et de vie. 
Envoie-nous ton Esprit qui revitalise notre vie, notre esprit. Touche 
nos mains et nos pieds pour continuer à nous rapprocher de la réalité 
qui nous entoure et regarder les gens comme des lieux privilégiés pour 
vous rencontrer. 
Que le silence en ce moment nous aide à approfondir notre écoute de 
la vie qui jaillit en tout lieu, en tout temps. 
Viens, Esprit divin, et envoie-nous ta lumière pour inonder nos vies. 



CHANT. VIENS CRÉATEUR DU SAINT-ESPRIT MISSION PAYS 

httpps://u2.be/nnfjdbj-8?c=teaching0diet3OBR0  

 
VIENS, SAINT-ESPRIT – CRISTÓBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/C-VCuF2kmvE?si=BDkXJ9K1g3kwQ7YH 
 
EVANGILE – Jean 15, 26-27 ; 16, 12-15 
 « En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :« Quand viendra le 
Défenseur, que je vous enverrai d’auprès du Père lui, l’Esprit de vérité 
qui procède du Père, il rendra témoignage en ma faveur. Et vous aussi, 
vous allez rendre témoignage, car vous êtes avec moi depuis le 
commencement. J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais pour 
l’instant vous ne pouvez pas les porter. Quand il viendra, lui, l’Esprit de 
vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, ce qu’il dira 
ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; et ce 
qui va venir, il vous le fera connaître. Lui me glorifiera, car il recevra ce 
qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout ce que possède le 
Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : l’Esprit reçoit ce qui vient 
de moi pour vous le faire connaître. »     

Approfondir la Parole (Marie-Noëlle THABUT) 

Le livre des Actes 2: 1-11 nous amène aujourd'hui à regarder la ville de 
Jérusalem parce que c'est la ville de l'Esprit. Jérusalem n'est pas 
seulement la ville où Jésus a institué l'Eucharistie, la ville où il est mort 
et dans laquelle il est ressuscité, Jérusalem est aussi la ville où l'Esprit a 
été répandu sur toute l'humanité. Désormais, toutes les nations de la 
terre entendent proclamer, dans leurs différentes langues, un message 
unique : le message des merveilles de Dieu. 
 
Le Psaume 103 est un poème. Nous ne sommes pas surpris que ce 
psaume soit proposé pour la fête de la Pentecôte puisque Luc, dans le 
livre des Actes, nous dit que, le matin de la Pentecôte, les apôtres, 
remplis de l'Esprit Saint, ont proclamé en toutes langues les merveilles 
de Dieu.  
 
La lettre de Paul à Galates 5, 16-25 nous met face à la réalité du 
moment : C'est déjà une merveille de pouvoir affirmer « Un jour 

https://open.spotify.com/album/5rRmPFFzeVwtcbyiqDeD8V?si=wnedtv8BS3-38YsrhWfmYg
https://open.spotify.com/album/5rRmPFFzeVwtcbyiqDeD8V?si=wnedtv8BS3-38YsrhWfmYg
https://youtu.be/HNFjdbtVz-8?si=PDAyE0DYeYt3oBR0
https://youtu.be/C-VCuF2kmvE?si=BDkXJ9K1g3kwQ7YH


viendra » ... Mais Paul va plus loin... Ce jour est venu, et nous avons 
déjà vu l'œuvre de l'Esprit d'amour dans le cœur d'un homme qui s'est 
laissé habiter complètement par Lui. Nous parlons de Jésus de 
Nazareth. Paul dresse une liste des fruits de l'Esprit, dans laquelle on 
peut découvrir le profil de Jésus-Christ : « Amour, joie, patience, bonté, 
douceur, fidélité, modestie et maîtrise de soi. » 
 
L'Évangile de Jean 15, 26-27 ; 16, 12-15 nous présente la dernière 
rencontre de Jésus avec ses disciples. Jésus leur promet l'Esprit qui sera 
désormais leur soutien. Plusieurs fois, Jésus l'appelle Paraclet, 
traduisons, celui qu'Il appelle et qui ne les abandonnera jamais : « Je 
prierai le Père et Il vous donnera un autre Défenseur qui sera toujours 
avec vous ; L'Esprit de vérité, que le monde ne peut pas recevoir parce 
qu'il ne le voit ni ne le connaît ; vous le connaissez, car il est près de 
vous et il sera en vous » (Jn 14, 16-17). « C'est bien que je parte, car si je 
ne pars pas, le Défenseur ne viendra pas à vous ; mais si je m'en vais, je 
vous l'enverrai » (Jn 16, 7) « L'Esprit est le premier don qui a été fait 
aux croyants » afin que, par son témoignage, l'humanité connaisse la 
vérité de Dieu.  
 

Des pistes pour la prière 
 

- Jésus s'en va, il nous envoie son Esprit, qu'est-ce que cela peut 
signifier dans l'expérience de la Trinité ? 

- Comment fais-tu l'expérience de l'Esprit dans ta vie ? 
- Dans ta communauté, dans ta paroisse, comment écoutes-tu 

l'Esprit ? 
 
 

MUSIQUE AMBIENCE. MARCHER SUR L'AIR 

https://youtu.be/_-oQ_ZQvL3o?si=sSljJrSx2-VeGD-3  

 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_-oQ_ZQvL3o?si=sSljJrSx2-VeGD-3


SOUFFLE DE VIE 
Souffle l'Esprit. 
Il souffle de l'énergie et 
de la capacité. 
Souffle. 
Souffle ouverture. 
Souffle rêves. 
Un Esprit qui nous donne 
et qui affirme notre foi. 
Charge nos batteries 
pour que nous rayonnions 
tout ce que nous recevons. 
Souffle rencontres entre 
amis et ceux qui le sont moins. 
Souffle des moments magiques 
générateurs, transformateurs. 
Souffle regards qui  
trouvent des personnes  
qui ont besoin de soutien. 
Souffle des essais pour que nous 
ne nous laissons jamais 
pour recommencer. 
Souffle des mélodies sereines 
pour servir de repos. 
Souffle des illusions qui 
reconnaissent les opposés. 
Souffle tranquillité,  
même si la peur nous paralyse 
Souffle des horizons, 
faites-nous participer 
d’un chemin commun. 
Souffle des talents qui 

ne s’enterrent pas. 
Souffle témoins qui vivent ce 
qu’ils sont. 
Souffle de bonnes paroles  
qui responsabilisent.  
Souffle la réflexion sur 
ce qui se passe et cherchons 
de réponses. 
Souffle des couchers de soleil qui 
agrandissent l'âme. 
Souffle la paix qui 
soit l'engagement de tous. 
Souffle les Béatitudes 
qui font vibrer la terre. 
Souffle la vie que  
chacun de nous a, 
vivons-la avec sens, 
avec d'autres 
par d'autres, 
avec toi, Seigneur. 
Souffle sur ton Saint-Esprit 
dans les nôtres. 
Aide-nous à vivre  
en communion avec toi, 
avec nos voisins, 
avec la terre, maison et  
foyer fraternel. 
Que nos cœurs brûlent  
et nos regards se fassent 
des gestes de charité. 

 
CHANT. VERÓNICA SANFILIPPO - SOPLA 

https://youtu.be/qVkrRzlDizc?si=V6Fa4GHjH20ACLYS  
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