
 
Domingo de PENTECOSTÉS 

19 mayo´24 - Ciclo B 
 

 
SOPLA VIDA 
 

 
 
AMBIENTACIÓN 
 
Es la Fiesta de Pentecostés, abramos la mente y el corazón al Señor que 
nos envía su Espíritu Santo. Espíritu de fuerza y sabiduría, Espíritu de 
luz y vida. 
Envíanos tu Espíritu que revitaliza nuestra vida, nuestra mente. Toca 
nuestras manos y nuestros pies para que sigamos acercándonos a la 
realidad que nos rodea y pongamos la mirada en las personas como 
lugares privilegiados de encuentro contigo. 
Que el silencio en este momento nos ayude a profundizar en la escucha 
de la vida que brota en cada lugar, en cada momento. 
Ven Espíritu Divino y envíanos tu luz que inunde nuestras vidas. 
 



CANTO. VEN ESPÍRITU SANTO CREADOR MISIÓN PAÍS 

https://youtu.be/HNFjdbtVz-8?si=PDAyE0DYeYt3oBR0  

 
VEN, ESPÍRITU SANTO – CRISTÓBAL FONES, SJ 
https://youtu.be/C-VCuF2kmvE?si=BDkXJ9K1g3kwQ7YH 
 
 
EVANGELIO – Juan 15, 26-27; 16, 12-15 
 
“Cuando venga el Paráclito, que yo os enviaré de junto al Padre, el 
Espíritu de la verdad, que procede del Padre, él dará testimonio de mí. 
Pero también vosotros daréis testimonio, porque estáis conmigo desde 
el principio. Mucho tengo todavía que deciros, pero ahora no podéis 
con ello. Cuando venga él, el Espíritu de la verdad, os guiará hasta la 
verdad completa; pues no hablará por su cuenta, sino que hablará lo 
que oiga, y os anunciará lo que ha de venir. El me dará gloria, porque 
recibirá de lo mío y os lo anunciará a vosotros. Todo lo que tiene el 
Padre es mío. Por eso he dicho: Recibirá de lo mío y os lo anunciará a 
vosotros.” 

Profundizar la Palabra (Marie-Noëlle THABUT) 

El libro de los Hechos de los Apóstoles 2, 1-11 nos lleva hoy a mirar 
la ciudad de Jerusalén porque es la ciudad del Espíritu. Jerusalén no es 
solamente la ciudad donde Jesús instituyó la Eucaristía, la ciudad donde 
Él murió, y en la que resucitó, Jerusalén es también la ciudad donde el 
Espíritu fue derramado sobre toda la humanidad. A partir de ahora, 
todas las naciones de la tierra, oyen proclamar, en sus diversas lenguas, 
un menaje único: el mensaje de las maravilles de Dios. 
 
El Salmo 103 es un poema. No nos sorprende que este salmo sea 
propuesto para la fiesta de Pentecostés ya que Lucas, en el Libro de los 
Hechos, nos dice que, en la mañana de Pentecostés, los Apóstoles, 
llenos del Espíritu Santo, proclamaron. en todas las lenguas, las 
maravillas de Dios.  
 
La Carta de Pablo a los Gálatas 5, 16-25 nos pone delante de la 
realidad del momento: Ya es una maravilla el poder afirmar “Vendrá un 

https://open.spotify.com/album/5rRmPFFzeVwtcbyiqDeD8V?si=wnedtv8BS3-38YsrhWfmYg
https://open.spotify.com/album/5rRmPFFzeVwtcbyiqDeD8V?si=wnedtv8BS3-38YsrhWfmYg
https://youtu.be/HNFjdbtVz-8?si=PDAyE0DYeYt3oBR0
https://youtu.be/C-VCuF2kmvE?si=BDkXJ9K1g3kwQ7YH


día” … Pero Pablo va más lejos… Ese día ha llegado, y nosotros 
hemos visto ya la obra del Espíritu de amor en el corazón de un 
hombre que se ha dejado habitar completamente por Él. Hablamos de 
Jesús de Nazaret. Pablo hace la lista de los frutos del Espíritu, en la que 
se puede descubrir el perfil de Jesucristo: «Amor, gozo, paciencia, 
bondad, mansedumbre, fidelidad, modestia y dominio de sí.» 
 
El evangelio de Juan 15, 26-27; 16, 12-15 nos introduce en el último 
encuentro de Jesús con sus discípulos. Jesús les promete el Espíritu 
que, en adelante, será su apoyo. Varias veces, Jesús lo llama Paráclito, 
traduzcamos, el que Él está llamando sobre ellos y que no los 
abandonará jamás: «Yo rezaré al Padre y Él os dará otro Defensor que 
estará siempre con vosotros; El Espíritu de verdad, que el mundo no 
puede recibir porque no lo ve ni lo conoce; vosotros lo conocéis, 
porque está cerca de vosotros y estará en vosotros» (Jn 14,16-17). «Es 
bueno que yo me vaya, porque si no me voy, el Defensor no vendrá a 
vosotros; pero si me voy, os lo enviaré» (Jn 16,7) «El Espíritu es el 
primer don que se ha hecho a los creyentes» para que, por su 
testimonio, la humanidad llegue a conocer la verdad de Dios.  
 

Pistas para la oración 
 

- Jesús se va, nos envía su Espíritu, ¿qué puede significar esto en 
la vivencia de la Trinidad? 

- ¿Cómo vives la experiencia del Espíritu en tu vida? 
- En tu comunidad, en tu parroquia, ¿Cómo se escucha al 

Espíritu? 
 
 
 
 
 

MÚSICA AMBIENTAL. WALKING ON AIR 

https://youtu.be/_-oQ_ZQvL3o?si=sSljJrSx2-VeGD-3  

 
 

 

 

https://youtu.be/_-oQ_ZQvL3o?si=sSljJrSx2-VeGD-3


SOPLO DE VIDA 
Sopla Espíritu. 
Sopla energía y capacidad. 
Sopla aliento. 
Sopla visón. 
Sopla sueños. 
Un Espíritu que nos dé 
nueva vida y asiente 
nuestra fe. 
Carga nuestras pilas 
para que irradiemos 
todo lo que recibimos. 
Sopla encuentros entre 
amigos y los que  
lo son menos. 
Sopla momentos mágicos 
generadores, transformadores. 
Sopla miradas que  
encuentren personas  
necesitadas de apoyo. 
Sopla intentos para que 
no nos cansemos nunca 
de volver a empezar. 
Sopla melodías serenas 
que sirvan de reposo. 
Sopla ilusiones que 
reconozcan opuestos. 
Sopla tranquilidad,  
aunque nos paralice  
el miedo. 
Sopla horizontes que 
tiren de nosotros en 
un camino común. 

Sopla talentos que 
no se entierren. 
Sopla testigos que 
vivan lo que son. 
Sopla buenas palabras  
que empoderen.  
Sopla reflexión sobre 
lo que pasa y busquemos 
respuestas. 
Sopla atardeceres que 
agranden el alma. 
Sopla la paz que 
sea empeño de todos. 
Sopla bienaventuranzas 
que hagan vibrar la tierra. 
Sopla la vida que  
cada cual tenemos, 
vivámosla con sentido, 
con otros 
por otros, 
contigo Señor. 
Sopla tu Espíritu Santo 
en los nuestros. 
Ayúdanos a vivir  
en comunión contigo, 
con los prójimos, 
con la tierra, casa y  
hogar fraterno. 
Que ardan nuestros  
corazones y 
nuestras miradas 
se hagan gestos. 

 
CANTO. VERÓNICA SANFILIPPO - SOPLA 

https://youtu.be/qVkrRzlDizc?si=V6Fa4GHjH20ACLYS  
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