
 

 

 

 

 

 

Saragosse (Espagne), le 3 Novembre 2023 

        “Chaque fois que vous l’avez fait  

À l’un de mes frères, les plus petits,  

C’est à moi que vous l’avez fait ” 

(Mt 25, 40) 

 

A TOUTES LES SOEURS DE LA CONGREGATION  

Très chères Soeurs:  

 

Depuis l’Espagne, je vous salue. Comment allez-vous ? Comment vont vos familles et les 

personnes que vous soignez? Que l’amour de Dieu remplisse vos cœurs! 

Il est peut-être étonnant que je vous écrive en ce moment; si je le fais c’est pour une raison 

bien concrète et aussi pour vous informer du fait, qu’ensemble avec les Conseillères de Formation et 

Spiritualité de chaque Province et de la Délégation, nous nous sommes proposé d’élaborer un 

document mensuel qui sera réalisé par chacune des équipes desdites Provinces et de la Délégation. 

“Charisme-Protection”, est son nom. 

Dans ce document nous prétendons unir ce que nous sommes appelées à être, Charité faite 

Hospitalité, et l’appel du Pape à soigner et à protéger chacune des personnes que nous rencontrons, 

“Aujourd’hui, en tant que peuple de Dieu, nous nous sentons appelés à assumer le défi qui suppose 

la douleur de nos frères bafoués dans leur chair et dans leur esprit. Si dans le passé l’omission pu se 

convertir en une forme de réponse, aujourd’hui nous voulons que la solidarité, entendue dans le sens  

le plus profond et provocateur, se convertisse, dans notre manière de faire histoire présente et future, 

dans un domaine où les conflits, les tensions et spécialement les victimes de tout type d’abus, puissent 

trouver une main tendue qui les protège et les libère de leur douleur” (cfr. Lettre du Saint Père, le 20 Août  

2018). 

Nous savons que notre Charisme continue d’être vivant, qu’il y a toujours des réalités, des 

pauvretés et des douleurs dont nous n’en étions pas conscientes auparavant. Plus que jamais, il est 

nécessaire d’ouvrir nos yeux à la douleur de tant des personnes qui sont autour de nous; que nous 

soyons du baume et de l’huile pour leurs blessures ; que nous nous demandions qui est notre prochain 

et que nous passions « de la compassion à l’engagement » ; que nous ne générions pas des victimes 

avec nos actes, nos paroles, nos pensées ou nos omissions. Que nous soyons capables d’ETRE et 

favoriser la vie, dans les petits détails de chaque jour,  “avec le plus grand soin”, “avec le plus grand 

amour”, dans les relations avec nos Sœurs de Communauté, avec les personnes qui travaillent avec 

nos destinataires, avec les personnes que nous rencontrons dans la rue, dans le transport… Que nos 

gestes et nos paroles soient porteurs d’amour et de soin.  

Dans ces documents nous approfondirons les paroles qui peuvent nous aider à vivre le soin et 

la protection. Ces documents contiendront un texte biblique, un commentaire, un texte des 

Constitutions et des questions pour la réflexion. Vous pourrez les utiliser personnellement ou en 

Communauté. Nous vous invitons à chercher des moments de partage communautaire. 

Nous vous invitons aussi à nous transmettre vos perceptions, c’est à dire: si cela vous aide ou 

non, s’il vous manque quelque chose dans lesdits documents, s’il y aurait d’autres éléments qui 

pourraient vous aider. Vos opinions nous intéressent. Elles nous aideront à realiser quelque chose 

Congrégation des Soeurs  

de la Charité de Sainte Anne 

 

Délégation Générale de Formation  

et de Spiritualité   

Tl 976 45 65 45 

delegformacion@gmail.com 

 

 

 



d’utile qui ne deviennent un papier de plus pour faire grossir vos réserves, remplir vos bibliothèques 

ou jeter à la poubelle. 

Nous avons voulu choisir ces dates, dans lesquelles nous faisons mémoire de la naissance de  

María Ràfols, cette femme qui a vécu la Charité faite Hospitalité, le Soin, la miséricorde, la 

compassion, l’engagement envers les plus pauvres de son temps. Cette femme qui est, pour nous, un 

exemple et qui stimule notre identité de Soeurs de la Charité de Sainte Anne. Que celui-ci soit le 

moment de renouveler notre engagement, notre dévouement, notre vœu d’Hospitalité, là où nous 

sommes et tel que nous sommes toutes et chacune, que nous puissions faire l’expérience de l’Amour 

que Dieu a pour nous et que, à notre tour, le transmettions à tous ceux qui sont avec nous.   

Nous nous rappelons du nº 19 de nos Constitutions:  

L’Hospitalité, qui exprime notre charisme et configure notre mission, nous engage :  

- à nous donner de manière généreuse et permanente “avec le plus grand soin” “en toute 

prévenance”, “avec tout notre amour”, 

- à nous dédier de manière totale et constante à la personne, en lui manifestant l’amour et 

la miséricorde du Christ envers elle, 

- à partager ce que nous sommes et ce que nous avons, principalement, envers les plus 

pauvres, 

- à accepter toute sorte de travaux et de souffrances pour le bien des nécessiteux,  

- à prendre soin de notre vie fraternelle en favorisant l’accueil, le respect, les relations 

interpersonnelles et interculturelles, au-delà de nos différences,  

- à organiser notre vie communautaire pour contribuer à une meilleure attention de nos 

frères, 

- à approfondir dans la spiritualité de l’Hospitalité, qui nous encourage à être de mystiques 

et de prophètes, 

- à favoriser la culture de l’Hospitalité et dénoncer les situations d’injustice qui s’opposent 

à elle,  

- à promouvoir une conscience écologique qui respecte notre planète comme la maison de 

tous qu’il est, défendant aussi la vie dans toutes ses manifestations.  

Avec Sr. Carmen Mora et les Soeurs du Conseil, je vous embrasse. 

 

                                                                                                                                                  
                                                                                      Hna. Rosa M. Muñoz 

                                                                        Conseillère Générale de Formation et Spiritualité 

 


