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UNA VIDA INTERSECCIONADA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AMBIENTACIÓN 
 
Descubrir lo que significas en mi vida y asumirlo. Encontrarnos contigo y 
lo que significa ese amor, es la clave, es el método. Que el método sea el 
mensaje. Que mi vida hable de Ti, en cada gesto y palabra, ser un poco Tú. 
No son necesarios los grandes y perfectos mensajes que a veces no son 
claros y no significan nada, sino la vida teñida de ese color. Es el amor 
quien debe guiar mis pasos, es el amor el que debe expresarse en mis 
palabras, es el amor el que tiene que encarnarse en mis gestos. 
Inspira mi vida y que a su vez la mía pueda inspirar otras, en mi entorno, 
entre mis amigos, en mi trabajo.  
Ser en cada espacio ese sentido pleno que empodera, impulsa y provoca 
abrir direcciones nuevas, el de cada uno y cruzarse en momentos con 
otros, porque la vida es eso, un camino de caminos que sean referentes 
nuevos en los que hacer posibles los sueños. 
Que entienda Señor lo que significa perder la vida, invertirla en cada cosa a 
cada momento. 

 



CANTO. ¿Qué Locura Es Ésta? ANTONIO MATA 
https://www.youtube.com/watch?v=0P3yttqAsZI  
 
 

EVANGELIO - Mateo 10, 37-42 
«El que ama a su padre o a su madre más que a mí, no es digno de 
mí; el que ama a su hijo o a su hija más que a mí, no es digno de mí. 
El que no toma su cruz y me sigue detrás no es digno de mí. El que 
encuentre su vida, la perderá; y el que pierda su vida por mí, la 
encontrará. «Quien a vosotros recibe, a mí me recibe, y quien me 
recibe a mí, recibe a Aquel que me ha enviado. Quien reciba a un 
profeta por ser profeta, recompensa de profeta recibirá, y quien 
reciba a un justo por ser justo, recompensa de justo recibirá. Y todo 
aquel que dé de beber tan sólo un vaso de agua fresca a uno de estos 
pequeños, por ser discípulo, os aseguro que no perderá su 
recompensa.» 

Profundizamos el evangelio 

A primera vista, este texto es una sucesión de máximas que inducen a 
preguntarse si verdaderamente Jesús las ha pronunciado así de seguidas ya que 
no se puede decir que se perciba un lazo de unión entre ellas. No 
obstante, a fuerza de leerlas y releerlas, se llega a descubrir que 
incluso encierran en sí una llamada y que esas máximas contienen la 
elección necesaria de la renuncia exigida por la fidelidad al evangelio. 
Ya se sabía que el evangelio exigía ama: todo el discurso sobre la montaña lo 
expresa bien claro. Aquí Jesús habla de otras exigencias. Así es, Jesús 
expresa en el texto de hoy, que es consciente de que la persecución 
espera, no sólo a él sino a todos los que lo seguirán porque “el 
servidor no es más grande que el amo. « Si a mí me han perseguido, 
a vosotros os perseguirán también, » (Jn 15,20).  
 
Por otra parte, lo que Dios nos da no se puede contabilizar. Lo que 
Dios nos da es del dominio del ser. Dios nos da la vida eterna, es 
decir: la vida en su intimidad. Todos los santos testimonian de la 
calidad de la felicidad, pero no de la cantidad de bienes: «Aquel que 
deje casas, hermanos, hermanas, padre, madre e hijos, por mi causa, 
recibirá mucho más y, compartirá la vida eterna.» 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0P3yttqAsZI


 «Ser cogido por Cristo», como dice San Pablo, es el reto, un reto 
vital. Y, probablemente, éste es el lazo de unión entre todas las 
frases de Jesús que el texto nos propone: «Ser cogido por Cristo» 
como un fuego interior que inspira todas las renuncias exigidas por 
la fidelidad al evangelio: la renuncia a los afectos, a la consideración, 
al poseer...Aquí se oyen resonar la Bienaventuranzas: «Dichosos 
seréis si se os insulta, o si se os persigue y se os acusa de todo 
mal por mi causa. Sed felices porque vuestra recompensa es 
grande en el Reino de los Cielos»  
 
Pistas para la oración 

- ¿Qué sentimientos surgen en ti al leer este texto del 

evangelio? ¿Qué interrogantes? 

- ¿Cómo entiendes la frase “el que pierda su vida por mí la 

encontrará”? 

- ¿Qué significa hoy en tu vida “dar un vaso de agua fresca a 

los pequeños”? 

 

MÚSICA AMBIENTAL  
 
 

MASSENET - Meditación de Thaís 
https://www.youtube.com/watch?v=42P5ho8ITeA  

 

 

 
 
ENCONTRAR LA VIDA 
Invertir vida, 
ser mensaje. 
Elegir un estilo de  
ser y vivir. 
Que quien me vea, vea. 
Que quien me escuche 
entienda. 
Vivir con plenitud. 
Ser la mejor versión 

de nosotras mismas. 
Portar la cruz encarnada. 
Aportar en esos mundos, 
de los pobres, 
de los migrantes, 
de los invisibles; 
en los que ser portadores 
de la palabra esperanza; 
en los que se necesita 

https://www.youtube.com/watch?v=42P5ho8ITeA


y espera todo. 
No paz mundial, 
como discurso teórico, 
con expresiones  
estratosféricas; 
sino con vida de a pie 
con cosas tangibles, 
palabras que activan. 
Gestos de ternura, 
miradas que penetran. 
Interseccionalidad, 
de gafas poliédricas, 
que señalan  
horizontes espectaculares, 
que enriquecen mensajes, 
que comunican  
con la palabra, 
con la mirada, 
con los gestos. 
Acércate y toca, 

ponte al lado 
de quienes sienten  
la vida. 
Empodera y multiplica. 
Aprovecha las claves, 
despierta la creatividad 
más alta. 
Genera visión conjunta, 
ejercita la confianza  
y la empatía. 
Camina en red 
Que tu método  
sea tu mensaje. 
Genera conectividad. 
Rebosa en gestos, 
estando con los  
que te necesitan. 
Sin método  
no hay Carisma. 
Actualiza. 

 
CANTO.  

AXEL – MIRADAS 

https://www.youtube.com/watch?v=KaxEv6AoSNk&list=RDGM

EMQ1dJ7wXfLlqCjwV0xfSNbA&index=19 

 

Diego Torres – Abriendo caminos 

https://www.youtube.com/watch?v=ImX1AalXJbc&list=RDGME

MQ1dJ7wXfLlqCjwV0xfSNbA&index=22   
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