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COMME DOUCE BRISSE 

 
 
AMBIANCE 
Le Dimanche de l’Esprit arrive, la Pentecôte, la fête de la vie, la 
manifestation de l’être dans le faire et le vivre. Flamme d’amour 
vivant, flamme qui nait du feu de l’amour... 
Viens Esprit Saint à nos vies et fortifie-nous. Tu es don et 
inspiration, appui et proximité. Réveil des cœurs qui rêvent, qui 
sentent, qui s’ouvrent à ta vie pleine. 
Une force motrice d'émotions, d'énergie et de dynamisation de 
projets qui procurent des sensations profondes, sensibles et 
révolutionnaires. Une vie nouvelle qui nous lance et nous invite à 
partager, à être plus et mieux. Seigneur, fais entrer l'espérance dans 
ma vie pour que je sois l'espérance d’autres. 
 
CHANT.  

Sopla - METANOIA (Cover Itala & Juanjo, Sandra Rivero) 

https://www.youtube.com/watch?v=kImUv5vNEkQ   

https://www.youtube.com/watch?v=kImUv5vNEkQ


EVANGILE - Jean 20, 19-23 

« Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes 
du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte 
des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix 
soit avec vous ! » Après cette parole, il leur montra ses mains et son 
côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus 
leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père 
m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla 
sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez 
ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils 
seront maintenus. » 

Approfondissons l’Évangile 
Pour transmettre l'Esprit Saint à ses disciples, Jésus souffle sur eux ; 
cela nous fait penser à la phrase célèbre du livre de la Genèse, au 
chapitre 2 : « Le Seigneur Dieu insuffla dans les narines de l'homme 
l'haleine de vie et l'homme devint un être vivant » (Gn 2 , 7). Et le 
psaume 103 (que nous entendons également pour cette fête de 
Pentecôte), commente le texte de la Création en chantant : « Tu 
envoies ton souffle, ils sont créés. » Or, nous sommes au soir de 
Pâques et Jésus reprend ce geste du Créateur. On comprend 
pourquoi Saint Jean note : « C'était le soir du premier jour de la 
semaine», manière de dire c'est le premier jour de la nouvelle 
création ;  
Deuxième remarque à propos du souffle, il me semble que l'ordre 
choisi par Jean pour nous raconter la Pentecôte est une leçon : 
reprenons les trois phrases dans l'ordre :  

1) « De même que le Père m'a envoyé, moi aussi je vous envoie » ... 
2) « Il répandit sur eux son souffle et il leur dit recevez l'Esprit 
Saint» ...  
3) « Tout homme à qui vous remettrez ses péchés, ils lui seront 
remis ».  

La première et la troisième phrase disent une mission, elles 
encadrent la phrase qui dit le don de l'Esprit. Ce qui veut bien dire 
que l'Esprit est donné POUR la mission. Nous n'avons pas d'autre 
raison d'être que cette mission. 
Et cette mission consiste à « remettre les péchés » ; c'était déjà celle 
de Jésus ; et il dit bien d'ailleurs : « De même que le Père m'a envoyé, 
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moi aussi, je vous envoie ». A entendre cela, on a envie de se mettre 
au travail tout de suite ! 
Et le pardon de Dieu peut être annoncé de deux manières : par nos 
paroles et par nos gestes ; ce qui nous est demandé, c'est d'être 
nous-mêmes pardon. Nous sommes désormais pour le monde les 
témoins du pardon de Dieu. 
Et c'est cela la nouvelle création : l'Esprit de don et de pardon 
nous est donné. A la Pentecôte, le pouvoir de pardonner nous 
est insufflé 
 
Des pistes pour la prière 

- Quelle expérience avez-vous et quelle expérience connaissez-

vous dans votre communauté concernant l'action de l'Esprit 

Saint ? 

- Comment vous sentez-vous envoyés par l'Esprit Saint ? 

Comment expérimentez-vous le pardon, donné et reçu, dans 

votre vie aujourd'hui ? 

- Que pouvons-nous faire pour concrétiser dans notre vie 

personnelle et communautaire la mission de pardon à laquelle 

nous sommes envoyés ? 

MUSIQUE AMBIENCE.  DINNER WITH JD 
https://www.youtube.com/watch?v=jmOJyFrBe7M  
 
SOUFFLE BRISE 
Inspire le cœur 
qui te cherche. 
Sois le chemin et la vérité 
dans ma vie. 
Souffle ta vie, dans ma vie, 
pour que je puisse suivre tes pas. 
Souffle ta lumière, sur mon chemin, 
pour que je puisse donner de la lumière aux autres. 
Souffle ta force, dans mes mains, 
pour accueillir les pauvres et les nécessiteux. 
Souffle ta Parole, dans mon cœur, 
pour communiquer l'espérance. 
Souffle ton regard, dans mes yeux, 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=93&Expression=Pentecôte
https://www.youtube.com/watch?v=jmOJyFrBe7M


pour qu'ils rayonnent de vie. 
Souffle ta tendresse, dans mes gestes, 
pour qu'ils donnent de l'élan à la vitalité. 
Souffle ta grâce, dans mon être, 
pour qu'il soit un canal. 
Souffle les rêves possibles 
sur mon horizon et permets-moi  
de marcher vers eux. 
Souffle et continue de souffler 
pour que notre vie se reveille, 
pour que nos oreilles  
entendent tout,  
pour que nos yeux se concentrent sur les besoins, 
pour que notre bouche 
prononce de belles paroles, 
pour que nos pieds 
s’approchent à l'autre, 
pour que nos mains caressent les visages en détresse, 
pour que notre vie  
soit enfin un pur cadeau. 
Soufflez la vie, soufflez le rire, 
souffler la caresse, 
souffler la lumière et souffler la brise. 
Soyons le cœur, 
ouvert à tous, 
à celui qui est la vie. 
Viens Esprit Saint ! 
 
CHANT.  Pablo Martínez - DIOS DE PENTECOSTES 

https://www.youtube.com/watch?v=CjgMVzQa6-Q    
Athenas - INÚNDAME Espíritu Santo 

https://www.youtube.com/watch?v=dmM1YZ-hZrY  
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