
 
7eme Dimanche du TO – le 19 février 2023 - 

Cycle A 
 

AIMER À TA MANIÈRE, SEIGNEUR 

 
RETOURNER LE BIEN 

 
AMBIANCE 
En ce moment, tu es la raison et le sens de ma vie. Je fais le silence 
pour écouter la vie, cette vie qui a le goût de toi, le goût du foyer, qui 
se rends présent par des gestes proches et des mots bienveillants. 
Se taire, c'est ouvrir ses sens à l'être de chaque créature pour découvrir 
le dieu qui est en nous.  
Répondre à la provocation avec sérénité, à partir de l'accueil qui vous 
amène à être, à faire et à bien communiquer. 
À votre manière de vous découvrir dans la vie, pas celle que je vois 
ou que je veux, mais celle que vous voulez, pour que l'autre se sente 
un être, plus humain, plus digne.  
Donne- moi, comme tu le veux, où tu le veux, me fait moi continuer 
à regarder ton visage et comme toi, à être toujours proche de l'autre, 



de la vie, en élevant dans mon cœur ton monde auquel je suis envoyé 
à vivre, d'une autre manière, la tienne. 
 
CHANT. TU MODO FRANCIS ADAJO sj – Cristóbal Fones 
https://www.youtube.com/watch?v=MRIQW4DYEEs  

EVANGILE – Matthieu 5, 38-48 

« Vous avez appris qu’il a été dit : Œil pour œil, et dent pour dent. Eh 
bien ! Moi, je vous dis de ne pas riposter au méchant ; mais si 
quelqu’un te gifle sur la joue droite, tends-lui encore l’autre. Et si 
quelqu’un veut te poursuivre en justice et prendre ta tunique, laisse-
lui encore ton manteau. Et si quelqu’un te réquisitionne pour faire 
mille pas, fais-en deux mille avec lui. À qui te demande, donne ; à qui 
veut t’emprunter, ne tourne pas le dos ! Vous avez appris qu’il a été 
dit : Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. Eh bien ! Moi, 
je vous dis : Aimez vos ennemis, et priez pour ceux qui vous 
persécutent, afin d’être vraiment les fils de votre Père qui est aux 
cieux ; car il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons, il fait 
tomber la pluie sur les justes et sur les injustes. En effet, si vous aimez 
ceux qui vous aiment, quelle récompense méritez-vous ? Les 
publicains eux-mêmes n’en font- ils pas autant ? Et si vous ne saluez 
que vos frères, que faites-vous d’extraordinaire ? Les païens eux-
mêmes n’en font- ils pas autant ? Vous donc, vous serez parfaits 
comme votre Père céleste est parfait. » 

Approfondissons l’évangile 
Une précision de vocabulaire pour commencer : Jésus dit : « Vous 
avez appris qu'il a été dit : Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton 
ennemi». En réalité, vous ne trouverez nulle part dans l'Ancien 
Testament le commandement de haïr nos ennemis et Jésus le sait 
mieux que nous. Mais c'est une manière de parler en hébreu ; cela veut 
dire : commence déjà par aimer ton prochain. L'ambition reste 
modeste, mais c'est un premier pas. Dans le texte d'aujourd'hui, 
justement, il nous invite à franchir une deuxième étape. L'amour du 
prochain doit être acquis, il invite à aimer désormais également nos 
ennemis. 
Une autre maxime nous choque dans l'évangile d'aujourd'hui : Jésus 
dit : « Vous avez appris qu'il a été dit œil pour œil, dent pour dent », 
ce que nous appelons la loi du talion: effectivement, cette maxime est 
dans l'Ancien Testament; elle nous paraît cruelle ; mais il ne faut pas 

https://www.youtube.com/watch?v=MRIQW4DYEEs


oublier qu’elle représentait alors un progrès considérable! En Israël, 
cette loi apparaît dans le livre de l'Exode pour imposer une 
réglementation de la vengeance : désormais le châtiment est limité, il 
doit rester proportionnel à l'offense.                                                                                                                              
La pédagogie de Dieu est à l'œuvre pour libérer l'humanité de la haine. 
Évidemment, pour ressembler vraiment à Dieu, il y a encore du 
chemin à faire, mais c'est déjà une étape. Jésus, dans le sermon sur la 
montagne, propose de franchir la dernière étape : ressembler à notre 
Père des cieux, c'est s'interdire toute riposte, toute gifle, c'est tendre 
l'autre joue.  Pourquoi s'interdire désormais toute vengeance, toute 
haine? Simplement pour devenir vraiment ce que nous sommes: les 
fils de notre Père qui est dans les cieux. Car, en fait, si on y regarde 
bien, ce texte est une leçon sur Dieu avant d'être une leçon pour nous 
: Jésus nous révèle qui est vraiment Dieu; l'Ancien Testament avait 
déjà dit que Dieu est Père, qu'il est tendresse et pitié, lent à la colère 
et plein d'amour. Dieu nous charge d'une mission, celle d'être ses 
reflets dans le monde : «Vous donc, soyez parfaits comme votre Père 
céleste est parfait. Jésus est dans la logique de l'Esprit d'amour et de 
douceur. Elle seule peut hâter la venue du Royaume... à condition que 
nous n'oubliions pas ce que nous sommes : Saint Paul nous le 
rappelle : « N'oubliez pas que vous êtes le temple de Dieu et que 
l'Esprit de Dieu habite en vous». 
 
Contemplation imaginative 
 

- Lis le texte sereinement, écoute et garde dans ton cœur ce 
qu’on dit. 

- Que sentes - tu? Quelles paroles jaillissent dans ton cœur ? 
- Realice un geste de non violence.  

MUSIQUE AMBIANCE. Long Past Gone - JAMI SIEBER 
https://www.youtube.com/watch?v=GFMjWPRlPVw  
 
 
 

________________________________TU INSPIRES MA VIE 
JE ME FAIS BIEN POUR LES AUTRES 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GFMjWPRlPVw


RETOURNER LE BIEN 
Écouter toujours dès 
la disponibilité et à Toi, et à 
l'autre. 
Retourner le bien, en paroles, 
les plus justes, les plus 
raisonnables, les plus simples. 
De la manière dont l'autre a 
besoin.  
Retourner le bien, en gestes, 
ceux que l'autre comprend, 
même s’ils sont parfois 
exigeants. 
Pour rendre le bien, dans les 
espaces, qui sont réparateurs, 
des espaces sereins,  
d'amis qui se soucient et 
aiment. 
Retourner le bien, par de 
regards, qui accueillent, qui 
écoutent, lentement,  
sans faire du mal ni de bruit. 
Retourner le bien, dans 
l'espoir, des rêves qui élèvent, 
qui encouragent. 
Retourner le bien, sur le 
chemin que nous faisons 
ensemble. 
Retourner le bien, dans des 
projets, dans lesquels les 
autres sont les protagonistes, 
pas moi.  
Retourner le bien, à ta  
manière, dans l'être,  

dans la parole, dans la marche, 
pour comprendre ce qui me 
provoque, et génère des 
réponses qui ne sont pas les 
vôtres. 
Jésus, apprends-moi  
à rendre cela possible, 
ce qui est juste, ce qui est plus 
humain, aimable, fraternel. 
Ne résister pas au mal,  
accepter, de donner de 
l'espace à l'ennemi, 
à celui qui a un problème, 
celui qui se sent moins, 
et réagit en imposant. 
Accepter, grandir chaque jour, 
pas toi ou moi, mais nous. 
Face à la haine, 
face à la vengeance, 
Face à des conflits 
déraisonnables, 
face à une mort provoquée, 
face aux mauvais traitements 
et aux abus,  
face à la mise au rebut et le 
manque de compassion, 
face à des mots blessants, 
face à un jugement injuste, 
face au manque de détails, 
face au fait d'être ignoré. 
Retourner le bien,  
à ta façon, Seigneur 
à ta manière. 
 

CHANT. SER HOY TU CORAZÓN- Jesús Cabello 

Ser hoy tu corazón | Cristóbal Fones, SJ - YouTube 
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