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FÊTE DE LA SAINTE TRINITÉ 

 
AMOUR QUI DEBORDE 

 
EN TOUS 

                                                          
AMBIANCE 
Devant Toi Père, dans le Fils, avec l’Esprit Saint, amour à trois, en 
un. 
Je suis à Toi Seigneur, je m’ouvre à Toi, en me laissant combler de ta 
sagesse, amour simple, direct, communauté d’amour.  
Avec Toi je veux marcher de chemins nouveaux, celui de la vie, il me 
fait plus humaine, plus fraternelle, plus égal à tous. 
Tu es ma forteresse, le souffle qui me recrée et recrée tout. Je peux 
tout en Toi, ce que je rêve, ce à quoi j’aspire, ce que je perçoive, ce à 
quoi je me sens appelée…tout peut être possible dans la poursuite de 
l’amour que tu allumes chaque jour, en moi, avec de nouvelles 
possibilités d’être, dans le faire. 
Toi, amour communauté dans le Fils par l’Esprit qui guéri les cœurs 
touchés, il nous encourage toujours pour être avec Toi, amour qui se 
partage avec tous.  



CANT. Tú eres mi fuerza - Ixcís 

https://www.youtube.com/watch?v=8A2LXDWdKso 
 
EVANGILE – Jean 16, 12-15 
«J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais pour l’instant vous 
ne pouvez pas les porter. Quand il viendra, lui, l’Esprit de vérité, il 
vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, ce qu’il dira ne 
viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, il le dira ; et ce 
qui va venir, il vous le fera connaître. Lui me glorifiera, car il recevra 
ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout ce que possède 
le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit reçoit ce qui 
vient de moi pour vous le faire connaître. » 

Approfondissons l’Evangile 

Jésus livre ici l'intimité même de la Trinité, mystère dans lequel il nous 
introduit ; mais pour percevoir ce mystère d'amour et de communion, 
il faudrait que nous lui soyons accordés, que nous soyons nous-
mêmes feu brûlant d'amour et de communion. Ce que Jésus nous dit 
ici, entre autres choses, c'est que l'Esprit de Dieu, le feu, va venir en 
nous. Nous sommes encore dans le contexte du dernier repas de Jésus 
avec ses disciples, au soir du Jeudi Saint : Jésus fait ses adieux et 
prépare ses disciples aux événements qui vont suivre. Il révèle le 
maximum de son mystère, mais il y a des choses qu'ils ne peuvent pas 
encore comprendre: « J'aurais encore beaucoup de choses à vous dire, 
mais pour l'instant vous n'avez pas la force de les porter».  
L'histoire de l'humanité, comme toute histoire humaine est celle d'un 
long cheminement. Comme nous, parents ou éducateurs, 
accompagnons ceux qui nous sont confiés dans leur éveil progressif, 
Dieu accompagne l'humanité dans sa longue marche. Tout au long de 
l'histoire biblique, Dieu s'est révélé progressivement à son peuple : ce 
n'est que peu à peu que le peuple élu a abandonné ses croyances 
spontanées pour découvrir toujours un peu mieux le vrai visage de 
Dieu. Mais ce n'est pas fini : la preuve, c'est la difficulté des propres 
disciples de Jésus à le reconnaître comme le Messie, tellement il était 
différent du portrait qu'on s'en était fait d'avance. 
Dernière remarque : « Celui qui va venir, il vous le fera connaître » : 
Nous ne devons pas attendre des révélations à la manière des 
voyants... il s'agit de beaucoup plus grand : c'est le grand projet de 
Dieu qui se réalise dans l'histoire humaine. C'est cet Esprit qui nous 
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habite désormais et qui nous donne à notre tour toutes les audaces de 
la mission. On est loin d'un savoir intellectuel ! C'est à l'expérience 
même de l'intimité de Dieu que nous sommes invités... 
Au fond, quand nous célébrons la Fête de la Trinité, nous ne 
contemplons pas de loin un mystère impénétrable, nous célébrons 
déjà la grande fête de la fin des temps : celle de l'entrée de l'humanité 
dans la Maison de Dieu.  
 
Des pistes pour la prière 
1. Que signifie la Trinité dans ma vie ? Qu’est-ce que la Trinité peut 
dire à la Synodalité ? 
2. Est-ce que je découvre l’échange, le manque de protagonisme entre 
les personnes de la Trinité ? 
3. A quoi me sens je invitée aujourd’hui, après avoir lu l’Évangile ? 
 
MUSIQUE AMBIANCE.  

A Breathtaking Piano Piece - Jervy Hou 

https://www.youtube.com/watch?v=zRvhQ5Rf6-U  

 
_______________________________TU INSPIRES MA VIE 

                                                                    SAINTE TRINITÉ 
 

RÊVE QUI SE FAIT RÉALITÉ 
 
Que nous soyons un, 
relation d’amour, 
Père, Fils et Saint Esprit. 
Qui se donne toujours et en chacun. 
Tu es en tout. 
Tu es aurore qui illumine le jour. 
Tu es sourire qui réjouit la vie. 
Tu es illusion qui motive l’engagement. 
Tu es sagesse qui inonde l’intérieur. 
Tu es lune qui relativise les peurs. 
Tu es soleil des rencontres. 
Tu es l’eau qui arrose espérances. 
Tu es applaudissement qui reconnait les talents. 
Tu es écoute qui encourage le sens. 
Tu es parole qui raconte histoires. 
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Tu es accueil qui engendre personnes. 
Tu es sagesse qui recrée l’histoire. 
Tu es vent qui alimente le moment. 
Tu es brise qui adouci tout. 
Tu es rêve qui ouvre les chemins. 
Tu es fleur qui parfume et embelli. 
Tu es caresse qui réveille la tendresse. 
Tu es Trinité sainte, 
Communauté d’amour. 
Tu es l’intérieur qui accueille de petits dieux. 
Tu es inspirateur de tâches sensées. 
Tu es l’aimable soignant, de différents. 
Tu es Trinité sainte, 
Fraternité différente et possible. 
Verse en nous tes rêves, 
tes dons, ta vitalité, 
que nous soyons à chaque étape du chemin, 
l'humanité divine, 
les faiseuses de rêves. 
La communion, la passion,  
la participation, le service. 
Puissions-nous, dans cette unité fraternelle, 
en ton nom, Dieu unique, 
que nous soyons des reflets de ton amour ouvert. 
Imprègne-nous de ton doux parfum. 
Marchons dans la synodalité trinitaire, 
Père, Fils et Saint-Esprit. 
 
 
 
 

CHANT. Surja Dios - Pablo Martínez Ft. Verónica Sanfilippo 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sPDWC5Q-5-M  
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