
Évangile II DIMANCHE DE PÂQUES 

DIVINE MISERICORDE 

Le 24 avril 2022. Ciclo C 
 

 

MON SEIGNEUR  

 
                                                        ET NOTRE DIEU                   

 

AMBIANCE 
 
C’est la Pâque, le passage du Seigneur. C’est le Seigneur et cela nous 
suffit. La certitude est de grandir. L’intériorité dans l’humanité. Voir 
avec le regard, voir à partir de l’intimité, voir avec la pensée, voir 
avec le désir, voir avec l’espérance… 
Voir c’est la porte de l’âme qui nous transporte vers l’éternité, dans 
ce qui est humain. 
Dans la profondeur je te rêve, je te vois et je te touche. Dans le 
regard, je te sens, je te caresse, je te trouve. 
Croire et continuer de rêver, marcher, en créant, en illuminant, en 
levant et en encourageant la vie en chacun, chez les frères. 
Porter la miséricorde au monde, en toi je confie. Alléluia, alléluia… 
 

CHANT. Señor y Dios Mío – Ain Karem 
https://www.youtube.com/watch?v=RPucKwTsCbw  
 

https://www.youtube.com/watch?v=RPucKwTsCbw


EVANGILE – Jean 20,19-31 

 
« Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes 
du lieu où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte 
des Juifs, Jésus vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix 
soit avec vous ! « Après cette parole, il leur montra ses mains et son 
côté. Les disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus 
leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père 
m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il souffla 
sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous remettrez 
ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez ses péchés, ils 
seront maintenus. » Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme 
(c’est-à-dire Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. 
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » 
Mais il leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des 
clous, si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne 
mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! » Huit jours 
plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et 
Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient 
verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec 
vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes 
mains ; avance ta main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être 
incrédule, sois croyant. » Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et 
mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux 
ceux qui croient sans avoir vu. » Il y a encore beaucoup d’autres 
signes que Jésus a faits en présence des disciples et qui ne sont pas 
écrits dans ce livre. Mais ceux-là ont été écrits pour que vous croyiez 
que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous 
ayez la vie en son nom. »  

Approfondissons l’Evangile 

 
C'est la première fois que Jésus Ressuscité rencontre ses disciples Ils ont 
encore dans la tête les derniers mots qu'il a prononcés sur la croix : « Tout 
est achevé ». C'est ainsi que se termine le récit de la Passion dans l'évangile 
de saint Jean. Il semble que cette phrase « Tout est achevé », veut dire : « le 
projet de Dieu est accompli ». C'est dans cet esprit que Jean vit cette 
première rencontre avec le Ressuscité. 
Comme par hasard, cela se passe à Jérusalem ! La ville faite pour la paix, 
comme son nom l'indique. Et Jésus y annonce et y donne sa paix. Il dit « 
Shalom » et parce qu'il est Dieu, et enfin reconnu comme tel, sa Parole est 



efficace, créatrice. Réellement, sa paix s'accomplit. Et les disciples sont 
dans la joie : Jean se souvient de la parole du Christ, le dernier soir : « Vous 
êtes maintenant dans l'affliction ; mais je vous verrai à nouveau, votre 
cœur alors se réjouira, et cette joie, nul ne vous la ravira » (Jn 16, 22). 
 Ensuite, « C'était le soir du premier jour de la semaine » : au temps de 
Jésus, en Palestine, ce premier jour de la semaine, c'est-à-dire le dimanche, 
était un jour comme les autres... en revanche, le septième jour, le samedi, 
était jour de repos, de prière : le Shabbat. Or, c'est un lendemain de 
Shabbat que Jésus est ressuscité, et, plusieurs fois de suite, il s'est montré 
vivant à ses apôtres après sa résurrection, chaque fois le premier jour de 
la semaine : si bien que pour les Chrétiens, ce « premier jour de la 
semaine » leur paraît à eux être le premier jour des temps nouveaux. 
Comme la semaine de sept jours des Juifs rappelait les sept jours de la 
Création, cette nouvelle semaine, qui a commencé par la 
Résurrection du Christ, a été comprise par les Chrétiens comme le 
début de la nouvelle Création.  
C'est précisément ce jour-là, le premier jour de la semaine, que le 
Christ donne l'Esprit à ses disciples, comme le prophète Ezéchiel l'avait 
annoncé, Jésus  « souffle » sur ses disciples et dit « Recevez l'Esprit Saint ». 
Finalement, la phrase « Tout homme à qui vous remettrez ses péchés, ils 
lui seront remis…» On pourrait traduire : « Allez annoncer que les péchés 
sont remis, c'est-à-dire pardonnés. Soyez les ambassadeurs de la 
réconciliation universelle. Et, si vous n'y allez pas, cette Nouvelle de la 
Réconciliation ne sera pas annoncée. Le Père vous confie cette mission 
urgente et indispensable. »  

 
Des pistes pour la prière 
 

1. Que dit le texte ? (lecture) 

2. Que me dit Dieu dans ce texte ? (méditation) 

3. Comment je dialogue avec Dieu avec ce que le texte me dit ? 

(prière) 

4. Comment je sens la présence de Dieu dans ma vie ? 

(contemplation) 

5. Comment je mets en pratique le message de la parole de Dieu 

dans ma vie réelle ? (action) 

CROIRE POUR CRÉER    __________________________________ 
 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=4&Expression=Apôtre
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=105&Expression=Résurrection
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=105&Expression=Résurrection
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=95&Expression=Prophète
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=45&Expression=Esprit%20Saint
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=90&Expression=Péché
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=90&Expression=Péché
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=101&Expression=Réconciliation
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?lexiqueID=101&Expression=Réconciliation


MUSIQUE AMBIENCE. HAUSER - The Lonely Shepherd 

https://www.youtube.com/watch?v=UbpYT9_6XrU  
 
TOUCHER AVEC LE REGARD 
 

 
Il y a des mains qui voient 
et de regards qui touchent. 
La vie profonde, 
atteint tout. 
Approche-toi avec le regard, 
fait un pas la matinée. 
Marche avec l’espérance, 
laisse qu’elle entre dans ta parole 
qu’elle sorte guérie. 
Marche avec les uns, 
avec les autres, tous en dansant. 
Marche vers les lieux   
simples, en silence, sans mots. 
Marche à la rencontre 
de ceux qui ont besoin de calme. 
Marche en faisant du chemin, 
foyer, maison, auberge. 
Marche en toutes les directions. 
Marche, soit parole 
qui encourage et qui soulève. 
Marche vers les endroits  
non fréquentés, soit vie. 
Marche, accueille, parle 
et sois témoin, dans les regards. 
Mon Seigneur et notre Dieu. 
 

CHANT. Me salvas – David Filio 
https://www.youtube.com/watch?v=soxnrUcJkYY  
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