
Évangile Ier Dimanche de CARÊME 
6 mars 2022. Cycle C

QUE TA VIE PARLE DE MOI

AMBIANCE
Reprendre le chemin en ce temps de CARÊME. Marcher avec le
regard attentif  à tout ce qu’existe.  Intérioriser points du départ,
rencontres, conversations, partages. Échanger expériences, parta-
ger le passé et le futur. Ordonner l’intérieur et disposer le bagage
avec  lequel  marcher,  fait  d’efforts,  désirs,  illusions  et  rêves ;
s’entraîner dans les tentatives…
J’entre dans le désert de ma propre vie et là je veux me retrouver
à  partir  de  ce  que  je  suis ;  Dieu  des  récits  tendres,  humains,
proches pour reprendre les chemins qui conduisent vers les autres.
CARÊME, chemin vers la PÂQUE.

CHANT. Mucho Más - Ixcís
https://www.youtube.com/watch?v=0ZZjCpcZyh4 

https://www.youtube.com/watch?v=0ZZjCpcZyh4


ÉVANGILE – Lc 4, 1-13
« Jésus,  rempli  d’Esprit  Saint,  quitta  les  bords  du  Jourdain ;  dans
l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il
fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce
temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de
Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il
est  écrit :  L’homme ne vit  pas seulement de pain. »   Alors le  diable
l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la
terre.  Il  lui  dit :  « Je  te  donnerai  tout  ce  pouvoir  et  la  gloire  de ces
royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc,
si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit :
« Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à
lui seul tu rendras un culte. »
Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple
et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit :
Il donnera pour toi, à ses anges, l’ordre de te garder ; et encore : Ils te
porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre.  »
Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le
Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations,
le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. »
                                      
Approfondissons l’Évangile
Fait entrer le nouveau baptisé dans la communauté de  l'Église. Rédempteur,
Sauveur annoncé dans l'Ancien Testament.  Personne inspirée par Dieu pour
être son porte parole. Fait entrer le nouveau baptisé dans la communauté de
l'Église. Troisième personne de la Trinité.
Il est très intéressant de rapprocher cet évangile du psaume qui le précède dans
la liturgie de ce dimanche : « Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut et
repose à l’ombre du Puissant, je dis au Seigneur : Mon refuge, mon rempart,
mon Dieu dont je suis sûr. » C’est très exactement l’attitude du Christ, au seuil
de  sa  vie  publique  :  il  se  tient  tout  simplement  à  l’ombre  du  Très-Haut.
La tentation serait de quitter cet abri ou bien de douter qu’il soit sûr, ou encore
de chercher d’autres abris, d’autres sécurités. Ces trois tentations ont été celles
du peuple d’Israël tout au long de l’histoire biblique. Et quand le Tentateur, son
vrai nom dans le texte grec est le « diviseur », s’adresse à Jésus, c’est bien sur
ce terrain qu’il se place : par trois fois, il essaie de distiller son poison : Si tu es
Fils de Dieu, tu peux tout ce que tu veux... Mais Jésus sait bien que Dieu seul
peut combler  toutes les faims de l’homme,  et  il  a  choisi  de faire  confiance
jusqu’au bout, de « se tenir sous l’abri du Très-Haut ». 
Reprenons  une  à  une  les  trois  sollicitations  du  Tentateur  et  les  trois
réponses  de  Jésus. 
Première tentation, et première réponse de Jésus : quand Jésus commença à
souffrir de la faim, le Tentateur lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à



cette pierre de devenir du pain » et Jésus répondit : « Il est écrit : Ce n’est pas
seulement de pain que l’homme doit vivre. » Phrase bien connue du peuple juif
tout entier, car elle se trouve au chapitre 8 du Deutéronome. Le peuple sait
d’expérience ce qu’est la béatitude de la pauvreté : « Heureux ceux qui ont
faim, ils comptent sur Dieu seul pour les combler.»
Deuxième tentation, deuxième réponse de Jésus :  le Tentateur lui  promet
tous les royaumes de la terre ; et Jésus répond « Tu te prosterneras devant le
Seigneur ton Dieu, et c’est lui seul que tu adoreras. »  Ce qu’il faut remarquer
c’est l’inversion de la perspective entre les exigences du Tentateur et les dons
gratuits de Dieu : le Tentateur  dit  :  commence par  te prosterner,  puis je te
donnerai (et entre parenthèses, il promet ce qui ne lui appartient pas) ; Dieu, au
contraire, commence par donner, et seulement après, il dit : n’oublie pas que je
t’ai donné, alors fais-moi confiance pour la suite.
Troisième tentation, troisième réponse de Jésus : « Si tu es le Fils de Dieu,
jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi à ses anges l’ordre de te
garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne
heurte une pierre. » Et Jésus répond : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve
le Seigneur ton Dieu. » C’est-à-dire : tu n’exigeras pas de Dieu des preuves de
sa présence et de sa protection. Visiblement, le démon et le Christ n’ont pas la
même idée sur le Fils de Dieu ! « Si tu es le Fils de Dieu, prouve-le » semble
dire le Tentateur, et Jésus le prouve réellement, mais c’est en restant fidèle à
son Père.

Des pistes pour la prière
Que dit le texte? (lecture)
Que me dit Dieu avec ce texte? (méditation)
Comment je dialogue avec Dieu avec ce que le texte me dit? (prière)
Comment je sens la présence de Dieu dans ma vie? (contemplation)
Comment je mets en pratique le message de la parole de Dieu dans ma 
vie réelle? (action)

FAIRE LE BIEN, NE FATIGUE PAS_________________________

MUSIQUE AMBIENCE.

HAUSER - Now We Are Free (Gladiator)
https://www.youtube.com/watch?v=z_7MGy6SaMM 

À PARTIR DE CE QUI EST NÉCESSAIRE
De pain et vin, vit l’homme;
mais pas seulement de cela…
Aussi de la Parole qui te donne
confiance, forteresse, lumière.

https://www.youtube.com/watch?v=z_7MGy6SaMM


Marcher le tronçon avec sécurité 
de celui qui se sens accompagné par Toi,
Dieu de la rencontre et de la vie.
Suis- je consciente de ce que je vis?
À quoi j’aspire?
Ton projet me convoque.
Dans le désert sentir et expérimenter
la vulnérabilité, le silence, ce qui est authentique.
À partir du désert opter,
pour ce qui est nécessaire, attirant, ce qui est plein.
Scrute dès ta positon le paysage.
Ne sois pas séduite par, 
l’ostentation et l’argent.
Que les flatteries ne te précipitent
au précipice.
Jésus, tu m’offres une vie naturelle,
dans tes mots, sentiments,
dans la tendresse délicate de tes gestes,
dans l’aimable expression de ton visage.
Humanisons la vie, c’est le moment;
en paroles, réponses, dans les gestes.
Il était bon d’accepter 
l’erreur, le tort, la gaffe.
Simplement nous sommes de chair et os.
Nous avons besoin d’opportunités,
de rencontres, de nouveaux commencement.
Nous sommes et serons un peu ce que nous rêvons.
Avec Toi, Seigneur du Carême,
marchons vers le demain de la rencontre.
 
CHANT. Sígueme - Salomé Arricibita
https://www.youtube.com/watch?v=2DWlDEH5jls 

Sœurs de la Charité de Sainte Anne 
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