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AVEC UN SEUL COEUR UNE SEULE VOIX 

                  
   DONNE-NOUS LA GRACE DE DECOUVRIR TON AMOUR 

 
 
 
AMBIENCE 
Entre tes mains Seigneur, je te béni, je te loue, je t’offre ce que je suis.  
Te louer c’est te rendre grâce pour les personnes qui m’entourent, 
pour ce que je suis et je veux être… et c’est me mettre entre tes mains 
et me laisser modeler et accompagner par Toi.  
Je veux exprimer ces sentiments et cette expérience de vie, avec ceux 
qui te connaissent ou te cherchent, en donnant un sens à leur vie. 
Que ma vie soit parole et geste comme celui que tu m’offres. Je veux 
marcher encore avec Toi et avec tous et réjouir et encourager la vie.  
 
 

CHANT. Si Tú estás - Jose Ibáñez  
https://www.youtube.com/watch?v=TczgjPs4SGY  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TczgjPs4SGY


EVANGILE- Marc 7, 31-37 

« Jésus quitta le territoire de Tyr ; passant par Sidon, il prit la direction de la 
mer de Galilée et alla en plein territoire de la Décapole. Des gens lui 
amènent un sourd qui avait aussi de la difficulté à parler et supplient Jésus 
de poser la main sur lui. Jésus l’emmena à l’écart, loin de la foule, lui mit les 
doigts dans les oreilles, et, avec sa salive, lui toucha la langue. Puis, les yeux 
levés au ciel, il soupira et lui dit : « Effata ! », c’est-à-dire : « Ouvre-toi ! » Ses 
oreilles s’ouvrirent ; sa langue se délia, et il parlait correctement.  Alors Jésus 
leur ordonna de n’en rien dire à personne ; mais plus il leur donnait cet 
ordre, plus ceux-ci le proclamaient. Extrêmement frappés, ils disaient : « Il 
a bien fait toutes choses : il fait entendre les sourds et parler les muets. » 

 Approfondir le texte 

Après la discussion avec les Juifs sur les règles de pureté, Jésus était 
parti en territoire païen ; là, il a guéri la fille de la syro-phénicienne qui 
avait manifesté une foi que Jésus aurait bien voulu trouver auprès de 
ses compatriotes. Les épisodes suivants se déroulent également en 
territoire païen, en Décapole, plus précisément : c'est-à-dire la 
confédération de dix villes grecques, pour la plupart situées à l'est du 
Jourdain, soustraites à l'administration d'Hérode et rattachées par 
Pompée à la province romaine de Syrie. 
Passant par Sidon, il prit la direction du lac de Galilée et alla en plein 
territoire de la Décapole. On lui amène un sourd-muet, et on le prie 
de poser la main sur lui. » Alors, Jésus fait quelque chose qu'il n'avait 
jamais fait jusqu'ici, il emmène l'infirme à l'écart, loin de la foule et il 
fait sur lui les gestes que faisaient habituellement les guérisseurs : « 
Jésus  lui mit les doigts dans les oreilles, et, prenant de la salive, lui 
toucha la langue. » Il ne change donc pas les gestes, mais il va leur 
donner un sens nouveau car, à partir de là, Jésus diffère des autres : « 
les yeux levés au ciel, il soupira et lui dit : Effata ! C’est-à-dire : Ouvre-
toi ! » Le geste de lever les yeux au ciel est sans ambiguïté : Jésus 
ne guérit que grâce au pouvoir que lui donne son Père. Quant au 
soupir, peut-on voir en Jésus qui gémit : L’humanité attendant sa 
délivrance ? L'Esprit qui intercède pour nous ? Parce que notre 
souffrance ne peut laisser Dieu indifférent. 
 « Alors Jésus leur recommanda de n'en rien dire à personne ; mais 
plus il le leur défendait, plus ils le proclamaient. Très vivement 
frappés, ils disaient : Tout ce qu'il fait est admirable : « il fait entendre 
les sourds et parler les muets. » Sans le savoir, puisqu'ils sont des 
païens, ils citent les Ecritures : « Tout ce qu'il fait est admirable » est 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=57&Expression=Grâce


une reprise du constat de la Genèse ; se retournant sur l'œuvre qu'il 
avait faite en sept jours « Dieu vit tout ce qu'il avait fait. Voilà, c'était 
très bon. » (Gn 1, 31) ; « il fait entendre les sourds et parler les muets 
» est un rappel des promesses d'Isaïe pour l'ère de bonheur qui 
s'ouvrira au moment de la venue du Messie : « Alors s'ouvriront les 
yeux des aveugles et les oreilles des sourds. Alors le boiteux bondira 
comme un cerf et la bouche du muet criera de joie. » (Is 35, 5-6 ; texte 
de la première lecture de ce dimanche). Les promesses messianiques 
sont donc pour tous, Juifs et païens. Et, curieusement, ce sont les 
païens, apparemment, qui en déchiffrent le mieux les signes. Ils 
«proclament » nous dit Marc. En attendant, les apôtres ont encore du 
chemin à faire. Mais, quoi qu'il en soit de nos lenteurs à croire, le 
temps messianique est bel et bien arrivé pour tous les hommes. 
 
Des pistes pour la prière 

1. Nous contemplons les gestes de Jésus et la personne que qui le 
présentent. Qu’est-ce que nous découvrons en eux ? Qu’est-ce qui 
peut être lumière dans notre vie ? 

2. Je découvre comme sont mes actions quand je m’approche à une 
personne dans les besoins, à partir d’où j’agis ? Comment j’agi ? 

3. Qui sont les personnes qui ont besoin d’être libérés aujourd’hui de 
leurs surdités ? Comment je peux être manifestation du Royaume ici 
et maintenant ? 

 

OUVRE-TOI, IL EST TOUJOURS AVEC TOI ____________ 
 

MUSIQUE AMBIENCE. HAUSER - Gabriel's Oboe 
https://www.youtube.com/watch?v=RnMHrVN99b4&list=OLAK5uy_la5eZO3UcCdpAl
CfjpuOgyJ-tFYRWvpNk  
 

 
OUVRE-NOUS À TON AMOUR/ TU FAIS TOUT BIEN 
JE VEUX TE LOUER 
 
Bénir la vie à chaque instant, 
chaque expérience. 
T’offrir le temps, les années,  
la vie et marcher à partir de Toi 
dans le chemin de la vie,  

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=56&Expression=Genèse
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=4&Expression=Apôtre
https://www.youtube.com/watch?v=RnMHrVN99b4&list=OLAK5uy_la5eZO3UcCdpAlCfjpuOgyJ-tFYRWvpNk
https://www.youtube.com/watch?v=RnMHrVN99b4&list=OLAK5uy_la5eZO3UcCdpAlCfjpuOgyJ-tFYRWvpNk


celle que je voudrais et celle qui est, 
tel qu’elle est, malgré la douleur. 
Bénir avec ceux qui te bénissent 
et encourager ceux qui ne le font pas, 
parce qu’ils ne savent pas comment le faire. 
Avec ceux qui rient, rire. 
Avec ceux qui pleurent, consoler. 
Avec ceux qui acclament, donner une parole. 
Avec ceux qui protestent, écouter. 
Avec ceux qui courent, apaiser. 
Avec ceux qui cherchent, unir les forces. 
Avec ceux qui cherchent, explorer. 
Avec ceux qui regardent, affirmer. 
Avec ceux qui accueillent, additionner. 
Avec ceux qui pensent, se rappeler. 
Avec ceux qui construisent, bâtir. 
Avec ceux qui partagent, donner. 
Avec ceux qui prononcent paroles profondes, admirer. 
Avec ceux qui écoutent, parler. 
Avec ceux qui travaillent pour la paix, nous en faire un. 
Qu’est-ce qu’il y a de meilleur que louer et bénir la vie ! 
En toutes ses manifestations, 
apporter, générer, autonomiser,  
relâcher, relativiser, sourire, parler  
et accueillir tous... Vivre, aimer. 
Avec toi, je me sens glorifiée et bénie, 
je le suis pour louer et bénir 
la vie, le rêve, la personne. 
Merci, mon cher Dieu 
de m’avoir donné, la vie. 
 
 
CHANT. Tu amor en mí-José Ibáñez 
https://www.youtube.com/watch?v=L7DE7KtpaBM  
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