
Évangile 1er août 2021. Cycle B 

18eme Dimanche du Temps Ordinaire 
 

 

UN DIEU PAIN DE VIE 

 
 DONNE NOUS SEIGNEUR TON PAIN 

 
 
 
AMBIANCE 
 
Donne-moi Seigneur de ton Pain, ce Pain rassasie et alimente. Je viens 
devant Toi Seigneur, être avec toi et faire ce bout du chemin 
qu’aujourd’hui tu m’invites faire avec Toi, me donner.  
Je me calme, je fais silence pour écouter ta Parole. Je fais silence, je 
ferme les yeux pour voir dès l’intérieur ce qui arrive à l’extérieur. 
Accompagne Seigneur ce moment pour que dans le peu on trouve 
beaucoup.  
 

CHANT. Sí me levantaré. 
https://www.youtube.com/watch?v=eLOH3i4Zeyk  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eLOH3i4Zeyk


Évangile Jean 6, 24-35 :  

"La foule, ayant donc vu que Jésus n'était pas là, disciples, et ses 
disciples non plus, monta dans les barques, et vint à Capharnaüm, 
cherchant Jésus. Et l'ayant trouvé de l'autre côté de la mer, ils Lui dirent: 
Maître, quand êtes-Vous venu ici ? Jésus leur répondit : En vérité, en 
vérité, je vous le dis, vous me cherchez, non parce que vous avez vu des 
miracles, mais parce que vous avez mangé des pains, et que vous avez 
été rassasiés. Travaillez en vue d'obtenir, non la nourriture qui périt, mais 
celle qui demeure pour la vie éternelle, et que le Fils de l'homme vous 
donnera ; car c'est Lui que Dieu le Père a marqué de son sceau. Ils Lui 
dirent donc : Que ferons-nous pour faire les œuvres de Dieu ? Jésus leur 
répondit : L'œuvre de Dieu est que vous croyiez en celui qu'Il a envoyé. 
Ils lui dirent : Quel miracle faites-vous donc, afin que nous voyions et que 
nous croyions en vous ? Que faites-vous ? Nos pères ont mangé la 
manne dans le désert, ainsi qu'il est écrit : Il leur a donné à manger le 
pain du Ciel. Jésus leur dit : En vérité, en vérité, Je vous le dis, ce n'est 
pas Moïse qui vous a donné le pain du Ciel, mais c'est Mon Père qui vous 
donne le vrai Pain du Ciel. Car le pain de Dieu est Celui qui descend du 
Ciel, et qui donne la vie au monde. Ils Lui dirent donc : Seigneur, donnez-
nous toujours ce pain." 

 

Approfondissons le texte :  

Nous poursuivons notre lecture du chapitre 6 de l'évangile de Jean: 

il y a eu d'abord la multiplication des pains ; le récit se terminait 

par un départ apparemment brusqué de Jésus parce que, nous dit 

Jean « il savait qu'ils étaient sur le point de venir le prendre de force 

et faire de lui leur roi ; alors de nouveau il se retira, tout seul, dans 

la montagne. » Ses disciples, eux, s'étaient rendus en barque du côté 

de Capharnaüm ; Jésus les y avait rejoints en marchant sur les eaux 

(6, 16-21). C'est dans la synagogue de Capharnaüm que Jésus 

prononce son grand discours sur le pain de vie qui débute avec le 

passage de ce dimanche. Jésus y est très clair mais il ne va pas être 

compris : « Attention, ce que j'ai à vous dire est grave, difficile à 

entendre, mais c'est pourtant bien la vérité. » Nous voilà prévenus; 

effectivement, le discours sur le pain de vie est certainement l'une 

des choses les plus difficiles à comprendre ; la preuve en est que, 

par trois fois, les auditeurs vont l'interrompre par des objections ; 

mais, Jésus, patiemment, pas à pas, va les mener au bout de la 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple


Révélation.  

Dans sa manière de raconter cet épisode, Saint Jean insiste bien sur 

ce qui semble être le problème de fond des contemporains de Jésus: 

il était le Messie, mais peu l'ont reconnu ; dès le premier chapitre 

de son évangile, le prologue, Jean résume la situation : « Il est venu 

chez les siens et les siens ne l'ont pas reçu.» Notre texte 

d'aujourd'hui se termine par l'annonce de l'Eucharistie : « Moi, je 

suis le pain de la vie. Celui qui vient à moi n'aura plus jamais faim; 

celui qui croit en moi n'aura plus jamais soif. » Encore un thème 

qui revient très souvent dans l'évangile de Jean : il suffit de croire 

pour avoir la vie, la vraie.  

 
Des pistes pour la prière 
 

1. Je me demande, que signifie Jésus dans ma vie ? Qu’est-ce que 
je cherche quand je suis avec Lui ? 

2. Je le cherche seul ou bien avec les autres ? 

3. Dans ma vie, comment j’exprime que Jésus et le “Pain de 
Vie”? Comment je vis le fait de croire en Lui ? 

 
MON PAIN AVEC LE TIEN ___________________________ 
 
 

MUSIQUE AMBIANCE. La Seste Estampie Royal 
https://www.youtube.com/watch?v=S5NL4_Q48vM  
Musique pour se relaxer 
https://www.youtube.com/watch?v=SQVm81dPUZk  
 
 
COMPTE SUR MOI 
 

T’écouter et te sentir, ne nous laisse pas de la même manière. 
Avec toi je fais le chemin de la vie. 
Croire en Toi est l’acte de foi 
alimenté par l’expérience et la présence. 
Te rencontrer, où, chez qui ? 
Vraiment tout parle de toi, 
si je me mets en mode écoute. 
C’est moi qui vois ou qui résiste. 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=73&Expression=Messie
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=46&Expression=Eucharistie
https://www.youtube.com/watch?v=S5NL4_Q48vM
https://www.youtube.com/watch?v=SQVm81dPUZk


Où peux-je te sentir avec plus de force ? 
Qu’est-ce que je cherche ? Qu’est-ce que je veux voir ? 
Si je regarde aux alentours je te vois, 
dans le visage d’un ami et  
chez qui ne l’est pas beaucoup. 
Si j’écoute autour de moi, je t’écoute. 
Parfois c’est une proposition 
d’autres fois, c’est être d’accord. 
Si je touche autour de moi, je te sens. 
Parfois c’est une ride 
d’autres un bebe nouveau-né. 
Quand je parcours le lieu qui m’entoure 
avec Toi,  je te trouve, 
parmi ceux qui marchent avec toi et 
en ceux qui se sont arrêtés 
à côté du chemin. 
Si je me tais, j’écoute le silence, 
dans lequel l’imperceptible sonne. 
Si je parle, que ne m’écoutent pas seulement 
ceux qui sont à mes côtés, 
mais que les paroles puissent  
avoir la force nécessaire pour  
ne pas rester dans le moment présent.  
Si je rêve, apparaissent tant des possibilités…  
Seigneur, que je t’écoute d’abord à Toi 
pour que ta Parole, aliment de vie, 
guide nos paroles, nos gestes, nos rêves. 
En rendant possible entre tous, 
le monde nouveau, diffèrent, le monde que nous désirons. 
Compte sur moi, je compte sur Toi. 
 
 
CHANT. Mi cuerpo es comida - Jesuitas Acústico 

https://www.youtube.com/watch?v=PqPhBjRmGk0  
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