
Évangile le 23 mai 2021. Cycle B  
                 Dimanche de la PENTECÔTE.  

 

COMME LE PÈRE M’A ENVOYÉ,  
JE VOUS ENVOIE AUSSI      

 
ALLEZ 

 
AMBIANCE 
Tu arrives en accueillant, toujours tu arrives, ou bien tu es toujours là. 
Je me prépare pour être avec Toi et m’imprégner de ta force, que ton 
Esprit m’encourage à devenir le chemin, qu’il soit parcouru pour 
toute cette vie que tu me proposes et qu’arrive jusqu’à moi 

 
Mon cœur brûle en flammes d’être comme Toi, Esprit consolateur, 
pour toutes ces circonstances et personnes que je rencontre et pour 
celles que j’encourage dans le battement se leur cœur. 
Viens Esprit Saint, compagnon du chemin ! 
 

CHANT.  
JESÚS CABELLO - ESPÍRITU (OFFICIAL LYRIC VIDÉO) 
https://www.youtube.com/watch?v=KAVJlGFUdp0  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KAVJlGFUdp0
https://www.youtube.com/watch?v=KAVJlGFUdp0


Évangile: Jean 15, 26 - 27 ; 16, 12 - 15 

« En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Quand viendra le 
Défenseur, que je vous enverrai d’auprès du Père, lui, l’Esprit de vérité 
qui procède du Père, il rendra témoignage en ma faveur. Et vous aussi, 
vous allez rendre témoignage, car vous êtes avec moi depuis le 
commencement. J’ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais 
pour l’instant vous ne pouvez pas les porter. Quand il viendra, lui, 
l’Esprit de vérité, il vous conduira dans la vérité tout entière. En effet, 
ce qu’il dira ne viendra pas de lui-même : mais ce qu’il aura entendu, 
il le dira ; et ce qui va venir, il vous le fera connaître. Lui me glorifiera, 
car il recevra ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. Tout ce 
que possède le Père est à moi ; voilà pourquoi je vous ai dit : L’Esprit 
reçoit ce qui vient de moi pour vous le faire connaître. » 

Approfondir le texte: 

 Cinq fois, au cours de son dernier entretien avec ses disciples, Jésus 
leur promet l'Esprit, qui sera désormais leur soutien. A plusieurs 
reprises, il lui donne le nom de Paraclet, traduisez celui qui est 
appelé auprès d'eux et qui ne les quittera jamais : « Moi, je prierai 
le Père : il vous donnera un autre Paraclet qui restera avec vous 
toujours. « Lorsque viendra le Paraclet que je vous enverrai d'auprès 
du Père, l'Esprit de vérité qui procède du Père, il rendra témoignage 
de moi ; et à votre tour, vous me rendrez témoignage, parce que vous 
êtes avec moi depuis le commencement » (c'est le texte d'aujourd'hui 
- Jn 15, 26-27). « C'est votre avantage que je m'en aille ; en effet, si je 
ne pars pas, le Paraclet ne viendra pas à vous ; si, au contraire, je pars, 
je vous l'enverrai. » (Jn 16, 7) « Lorsque viendra l'Esprit de vérité, il 
vous fera accéder à la vérité tout entière, car il ne parlera pas de son 
propre chef, mais il dira ce qu'il entendra et il vous communiquera 
tout ce qui doit venir. » (Jn 16, 13). Si Jésus insiste tant sur le don de 
l'Esprit, c'est pour conforter ses disciples à l'heure de son départ ; ce 
sont eux désormais qui seront en première ligne ; ce même soir, il les 
prévient : « Je vous ai dit tout cela afin que vous ne succombiez pas à 
l'épreuve. Jésus sait bien que ses disciples ne seront pas traités 
autrement que lui : ceux qui ont voulu sa mort ont vraiment cru agir 
pour l'honneur de Dieu, en supprimant quelqu'un qui blasphémait. 
L'Alliance définitive entre Dieu et l'humanité ne pourra s'instaurer 
que quand l'humanité connaîtra (au sens de « reconnaîtra ») enfin son 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=38&Expression=Disciple
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Dieu. Voilà ce qui devrait éclairer tous nos efforts pour connaître 
Dieu : parce qu'Il est le Tout-Autre, nous ne pouvons pas l'atteindre 
par nos seuls efforts, c'est lui qui vient se révéler à nous. C'est pour 
cela qu'il nous fait le don de son Esprit ; selon la très belle formule de 
la Prière Eucharistique : « l'Esprit est le premier don fait aux croyants» 
pour que, par leur témoignage, le monde parvienne à la connaissance 
de la vérité de Dieu.  
 
Pistes pour la prière : 

- Jésus ne nous abandonne pas, il a confiance en nous. Comment 
vis-tu cette confiance ? Cela, te pousse à avoir confiance aux 
autres ? 

- Comment vis-tu la relation avec l’Esprit Saint ? 

- Où t’envoie Jésus ? Comment exprimes-tu dans ta vie cet envoi ? 
 

 
 

PAIX À VOUS. Soyez compatissants et miséricordieux______ 
 

MUSIQUE AMBIENCE. Contemplando Tiberíades 
https://www.youtube.com/watch?v=RT0u12Dvveg  
 
BRISE LEGÈRE 
 
Viens Esprit  
et renouvelle ma vie, 
elle est tel qu’elle se montre, 
limitée, 
mais disponible pour être  
bonne et meilleure 
puisque Tu le désires. 
Tu es aliment de vie. 
Tu es paix et apaisement. 
Tu es tendresse et silence. 
Tu es lumière et chemin. 
Tu es brise légère. 
Tu es amour et soutien. 
Tu es musique et dance. 
Tu es clameur de la terre et de l’homme 
Tu es paume tatouée,  

https://www.youtube.com/watch?v=RT0u12Dvveg


avec plusieurs noms. 
Tu es feu et braise. 
Tu es bol offert. 
Tu es parole et geste. 
Et tu comptes avec moi, 
Tu es tout, 
dans la vie et en moi. 
Que je peux faire mieux 
sinon être reflet dans la vie 
et offrande de tes dons! 
Être reflet de cette lumière, 
rafale douce dans le vent 
qui l’accueille tout, 
qui caresse tout, 
et soulève ce qui est tombé. 
Quelle vie il y a de meilleur, 
qu’être don chaque jour, 
que clame avec le frère, 
et la sœur Terre, 
et sent et cherche sans se fatiguer, 
cet amour si simple, 
humain et divin,  
qui fait grandir tout. 
Viens Esprit et renouvèle tout. 
Envoie-nous,  
sortons de nous-mêmes 
et faisons naitre un futur partagé, 
et la nouvelle humanité,  
tissé avec fils fraternels, 
multi couleurs, rêveurs… 
Reçoive mon Esprit. 
 
CHANT. MI PECHO ARDE. Jesús Cabello 

https://www.youtube.com/watch?v=fF27Asrj5NQ 
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