
Evangile 16 mai 2021. VII Dimanche de Pâque Cycle B 
SOLENNITÉ DE L’ASCENSION 

 
  IL EST TOUJOURS  

     
MES YEUX S’ÉLÈVENT AVEC TOI 

 
AMBIANCE 
 
Croire pour créer… Seigneur tu nous rêves à ton image et 
ressemblance et nous nous laissons faire en ce monde, tissé 
d’inspiration créatrice. Tu crées un environnement propice qui nous 
accueille et nous pousse à grandir de plus en plus, à être le meilleur de 
ce que nous sommes appelés à être. 
Nous sommes dans l’espace et le temps propice pour développer ce 
que nous avons vu et entendu et le partager avec les autres qui veulent 
aussi voir et sentir. 
Tu es toujours et ma vie se réjoui avec toi. 
Monter est être, montrer l’œuvre que nous avons en nous. 
Allez, envoyées au nom du Père ! 
 
CHANT: Envíanos sin miedo – Ruah 

 
https://www.youtube.com/watch?v=x-gJK52EB4c  
 

https://www.youtube.com/watch?v=x-gJK52EB4c


EVANGILE Mc. 16, 15-20 

« Jésus ressuscité dit aux onze Apôtres : « Allez dans le monde entier. 
Proclamez la Bonne Nouvelle à toute la création. Celui qui croira et 
sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire sera condamné. 
Voici les signes qui accompagneront ceux qui deviendront croyants : 
en mon nom, ils chasseront les esprits mauvais ; ils parleront un 
langage nouveau ; ils prendront des serpents dans leurs mains, et, s'ils 
boivent un poison mortel, il ne leur fera pas de mal ; ils imposeront 
les mains aux malades, et les malades s'en trouveront bien. » Le 
Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s'assit à la 
droite de Dieu. Quant à eux, ils s'en allèrent proclamer partout la 
Bonne Nouvelle. Le Seigneur travaillait avec eux et confirmait la 
Parole par les signes qui l'accompagnaient. » 

Approfondissons le texte : 

Le livre est fermé ! La fête de l’Ascension nous rend libres de risquer 
un acte de foi qui fait de nous des témoins, des hommes et des 
femmes responsables de la Bonne Nouvelle. Il nous faut passer sur 
l’autre rive, sur la berge de l’avenir, pour écrire d’autres pages. Les 
malades vont se lever. Les serpents et les poisons n’ont plus de force. 
La mort est morte. L’évangile nous livre ces signes qui nous disent 
l’actualité d’un nouveau monde né sur le seuil du tombeau vide. Le 
temps est à un langage nouveau, à une création nouvelle. L’Esprit 
souffle, comme au premier jour ! Étonnant départ du Ressuscité, qui 
fonde le départ en mission des disciples. Étonnante présence du 
Seigneur qui travaille avec eux et confirme la Parole par des signes qui 
l’accompagnent.  Dans son départ, dans son absence, Jésus est déjà 
présent à tous les carrefours du monde, à tous les carrefours de nos 
vies. Avec la fête de l’Ascension le temps est venu d’écouter la 
musique de l’Esprit, en nous-mêmes, dans les autres et dans notre 
monde. Tournés vers l’avenir, il nous faut, au prix de la relecture de 
nos vies, récolter les fruits que l’Esprit ne cesse d’engranger en nous. 
Ces fruits sont les premières pages de l’autre livre, celui qu’il nous faut 
ouvrir et écrire avec des frères et des sœurs, au pas de l’Église qui se 
met en marche pour devenir Bonne Nouvelle à la face du monde. 



Désormais Jésus est présent partout dans le monde où quelque chose 
de la Bonne nouvelle est en germe, en naissance. Partout où l’évangile 
est vécu. Saurons-nous le reconnaître à la croisée de nos chemins et 
de nos routes d’hommes ? 

Pistes pour la prière : 
 

1. Qu’est-ce que l’Ascension signifie dans ma vie de croyante ? Je la 
vis comme abandon ou bien comme envoie ? 
2. Mes yeux ont vu la présence de Jésus, mes oreilles ont entendu sa 
parole ? Je me souviens de ces moments. 
3. Comment je transmets mon expérience à ceux qui m’entourent ?  
L’Esprit arrive en notre aide, je me prépare pour sa venue ! 
 
 

LA VIE, RÉALITÉ SACRÉ. Être bonne nouvelle____________ 
 

MUSIQUE AMBIANCE. HAUSER - Adagio (Albinoni) 
https://www.youtube.com/watch?v=kn1gcjuhlhg&list=RD_ioc6sdgugo&
index=3  
 
LEVER LES YEUX 
 
Rester en regardant, non ! 
Il faut marcher encore, 
célébrer la vie. 
Écoute et mets-toi en marche. 
Regarder et agir, 
Accueillir et soigner. 
Inviter et ouvrir la maison. 
Rêver et vivre. 
Avec les mains tendues 
caresser la brise… 
Je vois la réalité 
je pense comment suivre, 
et je m’unis au rêve partagé. 
Je vis, je veux être. 
Je désire et je sais qu’avec Toi je peux. 
Je t’appelle et tu me réponds, 
Je suis là ! Tu nous dis. 

https://www.youtube.com/watch?v=kn1gcjuhlhg&list=RD_ioc6sdgugo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=kn1gcjuhlhg&list=RD_ioc6sdgugo&index=3


Celui qui monte, est descendu. 
Nous avons de tâche, 
être dès l’intérieur, 
flamme d’amour, 
vie qui naît 
dans le moment précis. 
Amour qui s’implique 
avec les vulnérables, 
avec ceux qui ont perdu la route, 
avec ceux qui cherchent le sens… 
Raison de raisons, 
il faut prendre le risque 
avec ceux qui se sentent vivants. 
Amour silencieux, 
qui pénètre la blessure, 
en régénérant le tissu 
qui continue à faire du mal. 
Descendre avec Lui et monter à la vie, 
où il faut utiliser les talents  
et être courageuse, 
l’expérience enrichie, 
C’est l’heure d’être  
comme une douce mélodie 
qui fait converger au cœur, 
toutes les rencontres 
et déploie une immense force 
du Oui, je veux. 
Ciel et terre se touchent 
et Toi, en venant… 
 

 
CHANT :   
 

EL REFLEJO DE TU LUZ. Salomé Arricibita 
https://www.youtube.com/watch?v=Ar9yM8tYclE&list=RDGMEMpBTPD
S4vUcNkxDpMWGK7rw&index=5  
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