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No les tengáis ningún miedo 

ni os turbéis. 
Al contrario, dad culto 

al Señor, Cristo, 
en vuestros corazones, 

siempre dispuestos a dar respuesta 
a todo el que os pida razón 

de vuestra esperanza. 

(I Pedro 3, 14-15) 



DOMINGO 

Cuando las sombras de muerte nos rodean, 
y nos cercan el luto, la ausencia y las lágrimas, 

Santa María de la esperanza, 
¡camina con nosotros! 

Enséñanos a proclamar al Dios vivo; 
ayúdanos a dar testimonio de Jesús, 

el único salvador; 
enséñanos a acoger los planes de Dios, 

pues tú has sabido reconocer, 
en toda circunstancia, la acción 

salvadora y misericordiosa del Señor, 
a cuya luz comprendemos 

el propio camino  y toda la historia... 
Cuando las sombras de muerte nos rodean, 

y nos cercan el luto, la ausencia y las lágrimas, 
Santa María de la esperanza, 

¡camina con nosotros! 
Amén. 



LUNES 

Cuando la discordia destruye la unidad, 
y se rompen las familias y los pueblos, 

Santa María de la esperanza, 
ayúdanos a interpretar 

también hoy nuestras vicisitudes 
bajo la guía de tu Hijo Jesús. 

Haznos serviciales con el prójimo, 
acogedores de los pobres, 

artífices de justicia, 
constructores apasionados 
de un mundo más justo... 

Cuando la discordia destruye la unidad, 
y se rompen las familias y los pueblos, 

Santa María de la esperanza, 
ayúdanos a interpretar 

tantas vicisitudes de nuestro mundo 
bajo la luz de tu Hijo muerto y resucitado, 

Amén 



MARTES 

Cuando la violencia aúlla en torno nuestro, y 
crecen la inseguridad, el terrorismo y la guerra, 

Santa María de la esperanza, 
criatura nueva plasmada por el Espíritu Santo, 
haz crecer en nosotros la virtud de la esperanza. 

Intercede por nosotros 
que actuamos en la historia 

convencidos de que el designio del Padre, 
designio de salvación y de paz, 

se cumplirá. 
Protege la humanidad del tercer milenio... 
Cuando la violencia aúlla en torno nuestro, 

y crecen la inseguridad, el terrorismo y la guerra, 
Santa María de la esperanza, 

criatura nueva plasmada por el Espíritu Santo, 
haz crecer en nosotros la virtud de la esperanza. 

Amén. 



MIÉRCOLES 

Cuando el materialismo lo mancha todo, 
y cunde la fascinación por los bienes materiales 

y hasta por un hedonismo cínico, 
incluso entre los bautizados, 
Santa María de la esperanza, 
vela por todos los cristianos, 

vela por los jóvenes, esperanza del mañana: 
que respondan generosamente 

a la llamada de Jesús, 
pues solamente Él 

  es la esperanza de la Iglesia, 
de Europa y de la humanidad... 

  Cuando el materialismo lo mancha todo, 
y cunde la fascinación por los bienes materiales 

y hasta por un hedonismo cínico, 
incluso entre los bautizados, 
Santa María de la esperanza, 
Vela por todos los cristianos. 

Amén. 



JUEVES 

Cuando los poderosos se burlan de nosotros, 
y avanza un laicismo excluyente 

en que el proyecto de vida cristiano 
se ve constantemente desdeñado y amenazado, 

Santa María de la esperanza, 
vela por la Iglesia en Europa: 

que sea transparencia del Evangelio, 
que viva su misión 

de anunciar, celebrar y servir 
el Evangelio de la esperanza... 

Cuando los poderosos se burlan de nosotros, 
y avanza un laicismo excluyente 

en que el proyecto de vida cristiano 
se ve constantemente desdeñado y amenazado, 

Santa María de la esperanza, 
Vela por nosotros. 

Amén. 



  

VIERNES   

Cuando el sufrimiento nos oprime   
y nos rodea el abatimiento o la enfermedad,   

la tentación o el desánimo,   
Santa María de la esperanza,   

Consuelo de los afligidos,   
Auxilio del pueblo cristiano 

en la lucha incesante entre el bien y el mal, 
para que no caiga o, si cae, se levante... 

                         Cuando el sufrimiento nos oprime 
                        y nos rodea el abatimiento o la enfermedad, 
  la tentación o el desánimo, 

Santa María de la esperanza, 
Consuelo de los afligidos, 

vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos. 
Amén. 



SÁBADO 

Cuando todo el día nos repiten: "No hay Dios", 
y se ha perdido la verdad  profunda del hombre, 

y los medios de comunicación difunden el agnosticismo 
y el relativismo moral, Santa 

María de la esperanza, 
¡danos a Jesús! ¡haz 

que lo sigamos y amemos! 
El vive con nosotros, entre 

nosotros, en su Iglesia. 
Contigo decimos: 

"Ven, Señor Jesús"... 
Cuando todo el día nos repiten: "No hay Dios", 
y se ha perdido la verdad  profunda del hombre, 

Santa María de la esperanza, ¡vuelve 
a nosotros tus ojos misericordiosos! 

Que la esperanza de la gloria, 
infundida por Él en nuestros corazones, 

dé frutos de justicia y de paz. 
Amén. 



 

Hermanas de la Caridad de Santa Ana 


