
1.   P`astavanaa : dovaacyaa hakolaa Aao do}na fa. jaa^na baaonaala va madr maairyaa rafaolsa yaaMnaI kahI 
s~I¹pu$YaaMsaaobat 28 iDsaobaMr 1804 maQyao AaplaI maayaBaUmaI saaoDUna JaaragaaoJaakDo ps̀qaana kolao. 
Avar laoDI Aa^f gàosa haspITlamaQyao kaya- krNyaasaazI %yaaMnaI Avar laoDI Aâf iplarcaI pàqa-naa 
k$na itcyaakDUna saMrxaNa maaigatlao p`omaanao va tnmayatonao kaya- k$ laagalyaa. [qaUnaca ‘isasTr Aa^f 
ca^irTI Aaf̂ saoMT Âna’ hyaa saMsqaocaa ]gama Jaalaa va saoMT A^na f^imalaI hyaa saMsqaocao ibajaaraopNa Jaalao. 

 hyaa ha^spITlamaQyao kaLapr%vao isasTr AaiNa p`apMicak yaaMcyaa kamaivaBaagaNaItUna va sattcyaa 
prspr sahkayaa-nao kayaa-laa gatI imaLalaI va kîrjamaîTk f^imalaI sqaapna JaalaI. 

 Aaja jao kaya- AapNa pahtao %yaa kayaa-laa 200 vaYaa-caI prMpra Aaho. vaogavaogaLyaa KMDatUna 
vaogavaogaLyaa doSaatUna ¸ vaogavaogaLI paSva-BaUmaI Asalaolao laaok ek~ yao}na isasTrsamavaot ho saovaakaya- 
krIt Aahot.kaLacaI garja AaoLKUna ho pòiYatIya kaya- krNyaasaazI isasTr Aa^f câirTI Aâf saoMT 
A^na hyaa saMsqaonao pàpMicakacyaa sahBaagaacaI garja AaoLKUna %yaaMcyaa sahBaagaacao svaagat kolao XXVI 
janarla câPTr Aa^f 2007 maQyao pàpMicakacao svaagat k$na saoMT An̂a f̂imalaI yaa navaIna AQyaayaasa 
sau$vaat JaalaI. Fa. jaâna baaonaala ¸ isasTr va  p`aMpicak imaLUna ek maaozI saoMT A^na f^imalaI tyaar 
JaalaI. 

XXVII e@sT/aAar̂iDnarI janarla câPTr 2010 maQyao ho namaud kolao Aaho kI¸ jaI kr̂^jama^iTk 
BaoT AapNaasa piva~ Aa%myaaWaro imaLalaI Aaho tI jao jaIvanaat BarkTlao Aahot ASaa laaokaMsa 
dyaavaI. 

jao laaok hyaa saMsqaocyaa saMpka-t yaotat va saMsqaoSaI javaLIk saaQatat %yaaMnaa hI piva~ 
Aa%myaacaI doNagaI dotanaa AamhaMsa AanaMd haotao. 

2.     sqaapnaa : yaoSaUlaa Anausa$na piva~ Aa%myaacao kaya- puZo naotanaa garIba va garjavaMtaMnaa madt 
krNao mhNajao Aaplyaa saMsqaapkaMsaazI ek pva-NaIca haotI. vaogavaogaLyaa pirisqatIlaa dovaacyaa 
k$Naamaya mauKacaI pìcatI AaNaUna dyaayacaI haotI. kaLanausaar hI k^irjama^TIl caLvaL ijavaMt 
zovaNyaat AapNaa savaa-Mcaaca sahBaaga Aaho.  

 saovaa ha kayaa-caa maulaBaUtpayaa Aaho. %yaa saovaakayaa-tUna AapNaasa dovaacao dSa-na GaDto. jyaanao 
AaplyaavarIla pòmaaKatr Aaplaa ekulata ek pu~ yaa QartIvar pazivalaa kI jaoNaok$na 
maanavajaatIcao tarNa vhavao. 



 jasao dovaanao Aaplyaavar ipt̀I kolaI tSaIca ip`tI AapNa Saojaa¹yaavar kravaI hyaa Baavanaonao 
pòirt hao}na Aaplyaa saMsqaaipka  va pq̀ama isasTsa- hyaaMnaU savaa-Mnaa Aaplyaa saMsqaot saamaavaUna Gaotlao. 
saoMT A^na f^imalaI ho yaoSaUp`maaNao dovaacyaa maulaacao kuTuMba Aaho AaiNa saava-Baaoma kaya- krtanaa to sa%yaat 
]trvaUna jaastIt jaast maanavatavaadI banaivaNao ho Aaplao ]iWYT Aaho. 

 yaoSaU iKs̀tacyaa samaip-t jaIvanaamauLo ASaI ek navaIna rcanaa ]dyaasa AalaI. Paiva~ Aa%myaacao 
dana imaLUna saamauihkpNao to inarinaraLo kaya- krNyaat saik`ya sahBaaga Gao} laagalao. hI rcanaa mhNajao 
‘kîrjama^TIk kuTuMba haoya. (Ref. NWH 122) Kup saMsqaa hyaa inaYkYaa-pya-t paohcalyaa Aahot kI 
hyaa kîrjama^TIk caLvaLIt pàMpicakacaa sahBaaga AavaSyak Aaho. hyaa navaIna AQyaayaamaULo 
pàMpicak AaiNa samaip-t jaIvana jagaNaaro mhNajao Qama-gau$ va Qama-BaiganaI yaaMcyaa naa%yaat ek navaIna pva- 
sau$ hao[-la ASaI pb̀aL AaSaa vaaTt. saamauihk sahkayaa-caI Baavanaa ho piva~ Aa%myaacao dana Aaho kI 
jyaamauLo AapNa samaip-t¸ jabaabadarInao va iK`stI ivaSvaasaat jagaUna Aaplao AaQyaai%mak jaIvana samaRQd 
krtao. 

3. vyaa#yaa :  saoMT An̂sa kuTuMba.  

 saoMT An̂sa f̂imalaI mhNajao ASaI laaokM jaI iKs̀tI ivaSvaasaat saovaakaya- krIt Aahot. 
Pà%yaokjaNa Aaplaa vyavasaaya¸ Aaplao Aist%va dOvaI pòmaacao saaxaIdar banaUna madr mairyaa rafaolsa va fa 
jaa^na baaonaala yaaMcyaa p`orNaonao pòirt JaalaI Aaho. 

 ho ek ivastRt kuTuMba Aaho. hyaat kaoNa%yaahI vayaaogaTatIla ¸ kaoNatohI ilaMga ¸ Qama-¸ BaaYaa 
jaat ikMvaa kaoNatahI saamaaijak djaa- Asalaolao svaocConao Aalaolyaa laaokaMcaa samaavaoSa Aaho. 

 hyaa kuTubaatIla vya@tI pàqa-naa¸ baaQaNaI samap-Na va prspr salaaoKa hyaa caar AaQaarstMBaalaa 
pm̀aaNa maanato. 

4.  AaoLK ¹ pircaya ¹ AaoLKp~ 

 saoMT An̂sa f^imalaI yaa saMsqaotIla vya@tIcaI svat:caI AaoLK 

 naajaroyakr yaoSaUcyaa iSakvaNaukIkDo AakiYa-t hao}na maanavatavaadI dRYTIkaona zovaNyaacaI [cCa 
QarNao 

 prmaoSvaravarIla ivaSvaasa va sava-samaavaoSak saovaakaya- k$na garIba va garjavaMtaMnaa sahkaya- 
krNao. 



 dovaacyaa vacanaacao palana krNao ikMvaa p`aqa-naot rahNao. 

 dusa¹yaacyaa garjaacaa AgadI saaQaopNaanao̧  ps̀anna vadnaanao va jabaabadarInao ivacaar k$na %yaacao 
svaagat krNao. 

 Aaplyaa kaya-pt̀I jabaabadarInao vaagaUna manaat dyaaBaava zovaNao. 

 garjavaMtanaa madt krNyaasa svat:laa vaahUna GaoNao va %yaaMcaI pirisqatI sauQaarNyaasa madt 
krNao. 

 sahkaracaI Baavanaa zovaUna ekjauTInao rahNao. 

 kaOTuMibak Baavanaa jaaopasaNao. 

 maanava¸AQyaa%ma AaiNa k^irjama^TIk kuMTuMbaat svaocConao kama krNyaasa tyaar AsaNao. 

 svaocConao Aaplyaa vyavasaayaapm̀aaNao hyaa kuMTuMbaat saamaIla haoNao. 

5. sava-samaavaoSak ATI ³inayama´ 

 saoMT An̂a f^imalaI yaa saMsqaocyaa saBaasadaMcyaa kahI ATI ¹ 

A´ saMsqaocao saBaasad%va f@t saMsqaot kama krta ikMvaa saMsqaoSaI inagaDIt kahI ]pk`maat Baaga 
Gaota yaava$na zrt naahI. 

 jaI maulaM yaa saMsqaot kaya-rt Aahot %yaaMcaI xamata va kuvat baGaUna %yaaMnaa paoYak vaatavarNa 
tyaar k$na magaca saBaasad%va bahala krta yaoto. 

ba´ samaana hotUsaazI ivaSvavyaapI patLIvar ek~ yao}na ivacaarivainamaya krNao. 

k´ saoMT An̂a f^imalaIcyaa kaoNa%yaahI kaya-k`maat sahBaaga GaoNao. 

D´ kayaa-t pirNaamakarkta daKivaNao. 

6.  sahBaagaacao maaga- 

 hyaa saMsqaocao saBaasad p`aqa-naa¸ baaMQaNaI¸ samap-Na ³%yaagaI vaR<aI´ va prspr salaaoKa hyaa caar 
stMBaaMSaI jaaoDlaolao Aahot. 



1´ pàqa-naa ¹ iK̀stIivaYayaI maaihtI imaLivaNao¸ %yaapya-t paohcaNao ¸ %yaacyaaSaI naato jaaoDNao. 
dovaacyaa SabdaMcao icaMtna krNao. 

 iSaibaraMcao Aayaaojana krNao va vaoLaovaoLI p`baaoQana krNao. 

 Paiva~ imassaa¸ piva~ tasa va ]pasanaaivaiQacao Aayaaojana krNao. 

 iKs̀tsaBaonao naomaUna idlaolyaa kahI mah<vaacyaa kaLat ]da. naataL ¸ AagamanakaL ¸ 
]pvaasakaL¸ puna$%qaana kaL ikMvaa piva~Aa%myaacaM Aagamana hyaa kaLat ivaSaoYa saBaa GaoNao. 

 AatrQaima-ya pàqa-naa 

2´ baaMQaNaI ³ Ead\QaabaaMQaNaI´ eKadyaa ivaYayaavar ivacaarivainayama krNyaasaazI ¸ AQyaai%mak 
baayabalaavar ¸ kaĝàIgaoSanala¸ iBannasaMkRtI¸ iBanna pMqaIya samaaja stravar saBaa GaoNao¸ pb̀aaoQana krNao 
ikMvaa %yaavar samauhanao ek~ yao}na kaya- krNao. 

3´ prspr salaaoKa 

 vaOyai@tk¸ saamaaijak¸ raYT/Iya p`aovhInSaIyala ikMvaa AatrraYT/Iya patLIvar saBaa Gao}na 
eki~tNao¸ prspr saamaMjasyaanao kaya- krNao.  

 saMsqaoSaI saMbaMiQat kahI GaTnaa va saNa saajaro krNao. 

 prQaima-yaaMcao Qaaima-k saaohLo¸ %yaaMcyaa prMpra caailairtIcaa Aadr k$na to saajaro krNyaat 
sahBaaga GaoNao. 

 AaMtrQaima-ya saMvaad saaQaNao. 

 ]nhaLI iSaibarM Aayaaoijat krNao. 

 vak-Saâp 

 yauvaaiSaibarM 

 naomaUna idlaolyaa vaoLa vyaitir@t ikMvaa SaaLovyaitir@t dusa¹yaa vaoLot inaitmaulyaacao QaDo doNao. 

 maajaI ivaVaqyaaM-Mcyaa saBaa GaoNao. 

 saaMskRitk kaya-km̀a 



7. samap-Na 

 imaSanarI iSaibarM 

 ]nhaLI iSaibarM 

 svayaMsaovaI ]pkm̀a 

 inaraiEataMsa AaEaya 

 saamaaijak ]pkm̀a 

 saoMT An̂a imaSanarI svaocCakaya- 

 is~yaaMcao manaaoQaOya- vaaZvaUna %yaaMnaa ]<aojana doNao. 

 maoiDkla k^mp 

 kuMTMubaanaa ¹ Garanaa BaoTI do}na jyaaMnaa baGaNyaasaazI kaoNaI naahI ¸ jao kzINa pirisqatIt 
jaIvana jagat Aahot %yaaMcaI ivacaarpUsa k$na %yaaMnaa madtIcaa hat doNao. 
 

8´ saMsqaa  

8.1 baaQaNaI 

A´ sqaainak patLI 

 samauh Aqavaa saha sadsyaasah pàpMicak saimatI 

 sahayyak pàpMicak AaiNa isasTr ³ Sa@ya Asalyaasa´ 

 saicava 

 Kijanadar 

 sahapoxaa kmaI sadsya  Asalyaasa SAF maQaIla ek sadsya sahayyak pdacaI jabaabadarI 
saaMBaaLU Saktao.  



 jar eKadyaa kaya-saBaot isasTr p`aitk patLIvar ]plabQa nasalyaasa tao kaya-Baar eKadI 
jabaabadar vya@tI saaMBaaLU Sakto. 

ba´ p`aMitk À p`aitinaQaIk patLI 

 isasTr pàoivainSayala 

 SAF   samaupdoSak 

 imaEa pàMitk samauh ³ isasTr AaiNa p`apMicak´ sahayyak¸ saicava AaiNa Kijanadar 

 p%̀yaok pàitinaQaIk patLIvar saMkilat kolaolyaa saBaasadaMcaI saM#yaa %yaa %yaa p`aMtacyaa rcanaovar 
AvalaMbaUna Asatat. ³sava-saaQaarNa ivaBaaga ¸ rajya¸ p`aMt¸ doSa ¸ baoT yaatUna inavaDlaolao pìtinaQaI´ 

 

k´ KMDpatLI ³ kMNTInaoNTla patLI´ 

  SAF maQaIla saaQaarNa jabaabadar samaupdoSak 

 p%̀yaok p`aMtatIla SAF samaupdoSak  

 p%̀yaok p`aMtatIla p`apMicak sahayyak 

D´ sava-saaQaarNa patLI 

 janarla sauipiryar 

    SAF cao jabaabadar samaupdoSak 

SAF cao pàMitk samaupdoSak 

 PàapMicak sahayyak pàitinaQaIk patLI ³jaao svat:cyaa KMDat va ivaivaQa KMDat kaya-rt 
Asalaolaa´ 
 

8.2 kayaa-caI ivaBaagaNaI 

 Pà%yaok saimatIcyaa saMdBaa-tUna Aalaolyaa jabaabadarIcaI ivaBaagaNaI KalaIlap`maaNao: 



 duvaa kaoAa^iD-naoTr ¹ sqaainak va p`aMitk patLIvar AalaolaI saimatI 

 ivaivaQa ]pkm̀aaMcao caar stMBaavar AaQaairt inayaaojana krNao. 

 ³p`aqa-naa¸ samaaja baaMQaNaI ¸ samap-Na¸ baMQauBaava´ 

 jabaabadarI gaRhIt Qa$na caaMgalao kaya- krNaarI saimatIÀ pàpMicak saimatI 

 inayaaojanaacao AaiNa saimatIcyaa kayaa-cao maulyamaapna 

 saBaocaI tyaarI 

 Kijanadarasamavaot inaQaI vaaZivaNyaasaazI sahayya 

 [tr sahayyakaMcyaa BaoTI 

 itcyaaÀ %yaacyaa samauhacyaa ivaivaQa ]pkm̀aaMcaI maaMDNaI krNao. 

 saaoSala naoTvakI-Mga ¸ vaâTsaA^p samauh blaa^gja yaaMcyaa yaaogya vaapracaI hmaI do}na SAF SaI sapk- 
jaaoDNao. 

 SAF cyaa samaupdoSakabaraobar sqaainak va pàMitk patLIvar sapk- saaQaNao. 

saicava 

 p%̀yaok saBaocaa Ahvaala ilaihNao 

 SAF cyaa [tr saimatIcyaa AMt-baahya patLIvar sapk- zovaNyaacaI jabaabadarI 

 saimatI va saBaasadacaI maaihtIcaI naaoMd zovaNao. ivaivaQa ]pkm̀aaMcao inayaaojana k$na KalaIla 
mauddyaaMcyaa AaQaaro naaoMd zovaNao. 

³ ]pkm̀a ¸ idnaaMk¸ ivaYaya¸ sahBaagaÀspQa-k´ 

Kaijanadar 

 Aaiqa-k pirsqaItIpm̀aaNao sahayyakaSaI ³ kaoAa^iD-naoTr´ saMpk- k$na ivaivaQa saima%yaaMcao 
Aka}NT vaYaa-tUna ekda Aaiqa-k pirsqaItIcaa AaZavaa GaoNao. 

 inaQaI ]BaarNyaasaazI sahayyakabaraobar eki~t kaya- krNao. 



 saBaasadakDUna Aalaolaa eoicCk inaQaI va jyaa kaya-km̀aatUna inaQaI vaaZola Asao ]pkm̀a 
Aayaaoijat krNao. 

 sava- inaQaI p`aMitk patLIvar ³ opàoivainSayala´ jaa^[-MNT Aka}NT zovaUna jamaa krNao. 

 yaa saovaosaazI 3 vaYaa-saazI sadr sadsyaaMcaI inavaD kolaI jaato. ³puna-inavaDIcaI Sa@yata AsaU 
Sakto.  

 yaa ivaSaoYa kayaa-saazI ivaivaQa patLIvar saimatI inamaa-Na kolaI jaa[-la. samauhatIla 
sahayyakaMcyaa inavaDIcaI yaoqao garja naahI. prMtU jao sadsya eKadyaa ivaSaoYa kayaa-saazI pìtinaQaIMcaI 
inavaD kolaolaI Aaho. 

8.3 kayaa-caI AaKNaI 

 SAF sadsya ivaSaoYa p`saMgaI  

 samauhbaaMQaNaI 

 saBaa¸saaohLo¸rcanaa¸samaaja¸ p`aqa-naa gaazIBaoTI [. sahBaagaI haoNao. 

 Pà%yaok SAF cyaa ivakasaasaazI ivaivaQa patLIvar ]pkm̀a Aayaaoijat krNao. %yaaMcaI pUt-ta 
krNyaasaazI jabaabadarInao sahBaaga GaoNao. 

 saaQaarNaÀ p`aMitk caaPTr maQyao ³ OL119 AaiNa 140´ saaMigatlyaa pm̀aaNao p`apMicak 
samauhacyaa inavaD pìkỳaot sahBaagaI haoNao. 

 idlaolyaa BaagaatIla [tr samauh jamaat yaaMcyaaSaI saMpk- saaQaNao. 

 garjaU va garIba yaaMcyaa garjaa jaaNaUna Gao}na saZL hsto madt krNao. 

 inasaga- saMvaQa-na krNyaasaazI jaIvanaSaOlaI Aa%masaat krNao imaLalaolyaa naOsaiga-k s~aotaMcaa yaaogya 
vaapr k$na BaUmaatocao rxaNa krNao. 

8.4 saMpk- saaQaNyaacaI saaQanao 

 saMpk- saaQaNyaasaazI KalaI idlaolyaa kaoNa%yaahI eka saaQanaacaa vaapr 

 vyai@tgat BaoTI 



 samauh BaoTI 

 pàMitk va saaQaarNa patLIvarIla gaazIBaoTI 

 pirp~k 

 ivaivaQa p`aMitk blaa^gja 

 saaoSala naoTvak-d\vaara AiQakRt p`aofa[la 

 saMsqaocyaa ivaBaagaacao vaoba poja 

 [¹maola¸ faona¸ esa\.ema\.esa¸ vaa^TsaAp̂ 

SabdsaMga`h 

ca^irTI ³ Qamaa-qa-´ ¹ dovaacyaa pòmaat sahBaagaI haoNao. 

ca^irJama ¹ dovaacyaa rajyaat dovaakDUna imaLalaolaI ivaSaoYa doNagaI 

kimaTmaoMT ³samanvaya´ ¹ dusa¹yaatIla caaMgalyaa gauNaaMcaa SaaoQa 

kmyauinaTI ³samaaja´ ¹ jaIvanaacyaa saamaanya p`klpat svat:caI AaoLK iTkvaNaara SAF caa  
jabaabadar samauh 
 
kâinsTTyaUSana ³saMivaQaana´ ¹ Qaaima-k saMsqaotIla vairYz inayama yaoSaUnao naomaUna idlaolyaa inayamaaMvar       
AaQaairt kaya- krNao.   
 
fa^rmaoSana ³samaaja baaMQaNaI´ ¹ ]pkm̀aSaIla¸ jyaaMcyaakDo purosao &ana AnauBava¸ dRYTIkaona vya@tI   
ivakasaasaazI yaaogyair%yaa maaojamaap krNaa¹yaa vya@tI. 
 
janarla caaPTr ¹ sava- KMDatIla saMsqaoMcao sava- pìtinaQaI ho savaa-t vairYz maMDLatIla sava- p`itinaQaI 
eki~t yaotat. saamaanya Aqavaa ivaSaoYa kaya- [. gaaoYTIvar cacaa- krNao ³ dr  6 vaYaa-naI haoNaa¹yaa 
inavaDNaukaMvar cacaa-´ kahI zraivak vaoLI SAF saimatItIla pàpMicak sadsya saBaosa ]pisqat rahU 
Saktat ³ Ref 116¹117 AaiNa OL 119´ 
 



 
payaa¹ sahkaya- AaiNa ivakasa 
SaaOya- ¹ jaIvanaasaazI yaaogya va AavaSyak gaaoYTI 
Aadraitqya ¹ ]plabQata¸ dur¹yaaMcaI saovaa¸ kaLjaI p`oma yaasaazI dovaakDUna imaLalaolaI doNagaI 
AaoLK ¹ svat:saazI va samauhasaazI idlaolaI saovaa. 
jaa^na baa^nala saMsqaa ¹ isasTsa- Aâf câirTI Aa^f saoMT A^nacao saMsqaapk 
LO p`apMicak ¹ pM̀pcaatUna iKs̀t saBaocaI saovaa krNao ³ L431´ 
 
vaOVkIya iSabaIr ÀimaSana ¹ vaOVikya xao~atIla jaaNakraMnaI kolaolaI eoicCk saovaa. 
 
saovaosaazI kolaolao³dovaakDUna imaLalaolaI doNagaI´¹  SAF sadsyaaMkirta dovaacyaa pòmaanao kolaolaI saovaa. 
 
kaya-iSabaIr ¹ iKs̀tacyaa iSakvaNaukInausaar ]pk`ma SahrapasaUna dUr Asalaolyaa KoDogaavaat jaa}na 
SAF sadsyaaMnaI Aayaaoijat kolaolaI iSabaIro. 
 
nyau pâvaTI- ¹ naivana tM~&ana jaagaitkIkrNa ¸ saamaaijak ivaYamata¸ saaMskRitk saMGaYa-¸ Qaaima-k maulaBaUt 
pS̀na va [tr saMbaiQat pS̀na yaapasaUna vaMicat Asalaolao laaok. 
 
pìYatIya kaya- ¹  iK`stsaovaa hI iKs̀tsaBaocyaa caca-cyaa tIna imainasT/Ivar AvalaMbaUna Asato ³ ]pasanaa¸ 
EawabaaMQaNaI¸ saovaa´  
 
garIbaI¹ p`%yakjaNa garIbaIt Asatao kahI Aaiqa-k¸ baaOiwk¸ saamaaijak¸ SaarIrIk¸ kaOSalya 
pàoivainSayalaÀ DoilagaoSana saMsqaocao BaaOgaaoilak ivaBaaga¸ p`̀aMi~k ivaBaagaatIla¸ pàitinaQaIk patLIvar 
saBaasad saimatI. 
 
pàoivainSayalaÀ DoilagaoSana ca^PTr sava- ivaBaagaatIla p`aMi~k À pàitinaQaIk patLIvar sava- saBaasad 
ek~ yao}na cacaa-sa~ Aayaaoijat krNao jao SAF cao sava-saaQaarNa saBaasad Aahot %yaaMnaI hyaa kaya-
sa~asa hjar rahava. (Ref 138¸139¸ 140 AaiNa OL 140´ 
 
  



Shared mission ho imaSana kaya- isasTsa- AaiNa pàMpicak yaaMcyaa sahkayaa-nao ]Bao rahNao. 
 
Spirituality  AaQyaai%mak AaiNa kRt&ta yaa daoGaaMcyaa sahayyaanao vya@tIcaa ikMvaa samauhacyaa AaMtirk 
jaIvanaat AaQyaai%makta yaoto. 
 
Task p%̀yaok kRtI ]pkm̀a¸ kaya- AaiNa saovaa imaSana ivaksaIt krNao. 
Vocation jaIvanaacyaa zraivak maagaa-var dovaacao pacaarNa. 


